
เรื่องนารูเกี่ยวกับการใชน้ําในบาน 
 
โดย ผูจัดการออนไลน 4 มิถุนายน 2546 
 

       ตามมาตรฐานขั้นต่ําของความตองการ
การใชน้ํา คนไทย 1 คน มีความตองการใช
น้ําเพื่อตอบสนองความตองการของรางกาย
วันละ 2 ลิตร น้ําอีกประมาณ 45-50 ลิตร 
จะถูกใชเพื่อทําความสะอาดรางกาย พื้นผิว
อาคารและชําระลางสิ่งของตางๆ ทั้งในบาน
และนอกบาน 
        
        เนื่องจากคนไทยที่อาศัยในเขตเมืองมี
อัตราการใชน้ําสูงถึง 250 ลิตรตอวัน คาเฉลี่ย
การใชน้ําของคนไทย 1 คนจึงสูงถึง 200 ลิตร
ตอวัน โดยเปนการแยกใชตามกิจกรรม ดังนี ้
        
        1.ใชในการทําความสะอาดอาคารรอยละ 
2 
        2.ใชในครัวเรือน รอยละ 5 
        3.ใชในการซักลางเสื้อผา รอยละ 9 
        4.ชําระลางรางกายและที่อางลางหนา      

รอยละ 23 
        5.ใชน้ําจากการใชสุขภัณฑ รอยละ 26 
        6.ใชน้ํานอกอาคารในสวนหยอมรวมการลางรถรอยละ 35 

กดชักโครกสุขภัณฑรุน
ธรรมดา 1 ครั้ง จะ
สิ้นเปลืองน้ําตั้งแต 15-
22 ลิตร   

 

  

       การใชน้ําในหองน้ํา 
        
       สุขภัณฑ 
        
       กดชักโครกสุขภัณฑรุนธรรมดา 1 ครั้ง จะสิ้นเปลืองน้ําต้ังแต 15-22 ลิตร 
แลวแตชนิด และรุนของชักโครก ในขณะที่สุขภัณฑชนิดที่ใชน้ําราดจะใชน้ํา
เพียง 2 ลิตร และสุขภณัฑรุนประหยัดน้ําจะใชน้ําเพียง 4-6 ลิตรเทานั้น 
อยางไรก็ตาม หากมีการรั่วไหลของน้ําในถังพักน้ําของชักโครก จะทําให
สูญเสียน้ําปริมาณมาก (ใน 1 ป สูญเสียประมาณ 100 ลบ.ม.ตอครัวเรือน) 
ดังนั้นผูใช จึงควร 
        
        1.หลีกเลี่ยงการใชสุขภัณฑเปนที่ทิ้งขยะ หรือของเสีย 
        2.กดชักโครกหลังจากการใชแลวเทานั้น 
        3.ปริมาณน้ําที่ใชในการทําความสะอาดโดปสสาวะจะนอยกวาการใชน้ํา
ในโถชักโครก 3 เทา 
        4.ใชสุขภัณฑชนิดน้ําราดจะประหยัดน้าํไดมากกวา 
        5.ใชสุขภัณฑรุนประหยัดน้ําซึ่งจะสิ้นเปลืองน้ําเพียง 4-6 ลิตร ตอการกด 



1 ครั้ง 
        
       อาบน้ํา 
        
       อาบน้ําดวยฝกบัว 1 ครั้งใชน้ําเฉลี่ย 20 ลิตรตอคน แตถาอาบน้ําในอาง
จะใชน้ําครั้งละ 110 ลิตร นอกจากนี้ในรายที่อาบน้ําอุน การอาบน้ําในอางจะ
สิ้นเปลืองพลังงานมากกวาการอาบดวยฝกบัว เชน เดียวกัน ทั้งนี้การอาบน้ํา
อยางรูคุณคาของน้ํานัน้ ไดแก 

       1.ปดฝกบัวหรือกอกน้ําทุกครั้งขณะทีฟ่อก
สบูถูกตัวหรือสระผม มิฉะนัน้แลวจะสิ้นเปลอืงน้ํา
ประมาณ 90 ลิตรตอการอาบ 1 ครั้ง 
        2.แตละนาทีของการอาบน้ําดวยฝกบัวจะ
ใชน้ํา 9 ลติร ดังนั้นควรใชเวลาในการอาบน้าํให
สั้นลง เพ่ือชวยประหยัดน้ํา 
        3.ใชภาชนะรองรับน้ําเย็นทีม่ักถูกเปดทิ้ง 
10-20 วินาที กอนที่น้ําจะอุน (กรณีใชเครื่องทํา
น้ํารอน) 
        4.การใชฝกบัวรุนประหยัดน้ํา จะสามารถ
ลดปริมาณการใชน้ําในการอาบน้าํไดมากถึง 
50% และลดการใชพลังงานลงดวย 
        5.การติดต้ังอุปกรณควบคุมการไหลของ
น้ํามิใหมากกวา 5 ลิตรตอนาที จะชวยลดการใช
น้ําในการอาบน้ําดวยฝกบัวไดมาก 
        
       กอกน้ํา 
        

       1.ตรวจหารอยรัว่ของกอกน้ําหรือฝกบัว และซอมทันที 
       2.แปรงฟนโดยใชแกวรองน้าํจะใชน้ําเพียง 1 ลิตรเทานั้น 
       3.โกนหนวดโดยเปดน้ําเฉพาะตอนลางและฟอกสบูจะสิ้นเปลืองน้ําเพียง 
1-2 ลิตร 
       4.น้ําที่หยดจากกอกน้ํา 2 หยดตอ 1 วินาที รวมกันแลวจะเทากับน้ํา 20 
ลบ.ม.ใน 1 ป 
       5.โดยเฉลี่ยกอกน้ําจะมีอัตราการไหล 9 ลิตรตอนาที การเปดกอกน้ํา
ขณะที่ไมมกีารใชน้ํา เชน การแปรงฟน ฟอกสบู หรือปลอยใหน้ําลนอาง หรือ
ถังน้ํา หมายถึงการสญูเสียน้ํา 9 ลิตรตอนาที 
       6.การเปดกอกน้ําไมสนิทหรอืกอกน้ําทีม่ีขอตอหลวมจะทําใหมีการ
สูญเสียน้ําถึงวันละ 60 ลิตร 
        
        
 
 

การรดน้ําตนไมดวย
กระปองฝกบัวจะประหยัด
น้ํากวาวิธีใชสายยาง 
เพราะสามารถควบคุม
ปริมาณที่จะใหได
โดยตรง  

 

  



การใชน้ําในครัวเรือน 
        
       เรื่องนารูเกี่ยวกบัการใชน้ําในครัว 
        
        1.การลางผักโดยใชภาชนะรองน้ํา จะใชน้ําประมาณ 5-10 ลติร ในขณะ
ที่การสรางโดยเปดใหกอกน้ําไหลตลอดเวลา 5 นาที จะสิ้นเปลืองน้ํา 45 ลิตร
        2.การลางจาน ถวยชาม ถาลางดวยภาชนะรอง จะใชน้ํา 50 ลิตร แตถา
ลางโดยเปดกอกน้ําตลอดจะสิ้นเปลืองน้ําถึง 135 ลิตร 
        
       เคล็ดลับการใชน้าํในครัว 
        1.ใชภาชนะรองรับน้ําในการลางจาน ถวย ชามผลไม จะชวยประหยัดน้ํา
ไดมากกวาการลางดวยน้ําที่ไหลตลอดเวลา 
        2.กวาดเศษอาหารออกจากภาชนะทุกชิ้นกอนลาง 
        3.ใชน้ําลางจานรดตนไมหรอืสนามหญาเพ่ือลดการใชน้ําประปารดตนไม
        4.เตรียมอาหารพอประมาณ เพ่ือลดภาระในการลาง 
        5.เลือกใชอุปกรณหุงตมที่มขีนาดเหมาะสม 
        6.รับประทานอาหารพรอมๆ กัน เพ่ือหลีกเลี่ยงการชําระลางภาชนะ
หลายครั้ง  
  


