
แม “น้ํา” จะราคาถูกแตไมจําเปนตอง
ใชส้ินเปลือง 
 
โดย ผูจัดการออนไลน 4 มิถุนายน 2546 
 

 
       เปนเพราะ 2 ใน 3 สวนของโลกใบนี้
ประกอบไปดวยน้ํา น้ํามีมากกวาผืนแผนดิน
ที่เรายืนอยู จึงไมนาแปลกใจอะไร ที่ “น้ํา” 
กลายเปนทรัพยากรที่มนุษยเราใชไดอยาง
สิ้นเปลือง รองจากอากาศ !! 
        
        “น้ํา” เปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิต
ของมนุษย มนุษยจะอยูไมไดหากขาดน้ําเกิน 2-
3 วัน แตปจจุบัน ปญหาการขาดแคลนน้ํา น้ํา
เนาเสีย กลบัทวีความรุนแรงขึ้น เพราะประชาชน
สวนใหญขาดความรู ขาดจิตสํานึก และขาด
ความรับผิดชอบ เพราะเชื่อวา “น้ํามีปริมาณ
มากมาย” 
        
       น้ําไมไดมีมากอยางที่คิด 
        
        น้ําที่บอกวามีถึง 2 ใน 3 ของโลก หรอื ประมาณ 70% นั้น เราสามารถ
ดึงมาใชไดเพียง 3% ของปริมาณน้ําทั้งโลก สวนที่เหลือเปนน้ําทะเลที่เค็ม
แสนเค็ม 
        
        แตในความเปนจริงแลว ความตองการใชน้ําไดเพ่ิมปริมาณอยางตอเนื่อง
แตปริมาณน้ําที่สามารถนํามาใชประโยชนไดนั้นกลับไมไดเพ่ิมขึ้น แถมยังถูก
แบงปนไปเปนแหลงวตัถุดิบ และที่รองรับการถายเทของเสีย จึงทําใหน้ํา ที่ดู
เหมือนวาจะเพียงพอตอการใชงาน กลับไมเพียงพออีกตอไป 
        
        ความตองการใชน้ําในปจจุบัน แยกออกได 3 ประเภท คือ ความตองการ
ใชน้ําเพ่ือการอุปโภค-บริโภค ความตองการใชน้ําเพ่ือการเกษตร และความ
ตองการใชน้ําเพ่ืออุตสาหกรรม 
        
        ทั้งนี้ ความตองการใชน้ําเปนปญหาอยูในขณะนี้ คือ ความตองการใชน้าํ
เพ่ือการอุปโภค-บริโภคในบานเรา ที่เกินมาตรฐานขั้นตํ่าถึง 6 เทา ขอมูล
ลาสุดในป 2545 พบวา ประชากรทั้ง 63 ลานคนของประเทศ ตองการน้ํา 
สําหรับอุปโภค-บริโภค 3.4 ลานลกูบาศกเมตรตอวัน ซึ่งแหลงน้ําที่เราใชเพ่ือ
การอุปโภคบริโภคนี้ สวนใหญจะมาจากการผลิตของการประปา หรือถาตาม
ชนบทจะเปนน้ําฝนและแหลงขดุน้ําจากธรรมชาติ 

 
 



       ลดพฤติกรรมการใชน้ําที่
สิ้นเปลือง 
        
        การใชน้ําอยางฉลาดอาจทําได 
ดวยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชน้ํา
ใหเหมาะสม เลิกพฤติกรรมการใชน้ํา
อยางไมมีประสิทธภิาพ ไดแก การใชน้ํา
ที่มีมากเกินความจําเปนในกิจกรรมตางๆ 
พฤติกรรมการใชน้ําที่เกิดจากความ

เขาใจและความเชื่อที่ไมถูกตอง เชน เขาใจวาการสูญเสียเพียงชวงเวลาสั้นๆ 
จะไมทําใหเกิดความเสียหายใดๆ หรือการไหลของน้ําในชวงเวลาสั้นๆ จะเกิด
การเสียหายเพียงเล็กนอยเทานั้น 
        
        เหตุผลที่ทําใหเกิดความเชื่อเหลานี้ จนทําใหใชน้ําสิ้นเปลอืง เปน
เพราะวา “น้ําราคาถูก” หรือผูใชไมไดเปนคนจายคาน้ําเอง 
        
        ยกตัวอยางที่ชัดเจน ในหนวยงาน สถานบริการ หรือในการผลิตของ
อุตสาหกรรม การขาดการเชื่อมโยงระหวางพฤติกรรมการใชน้ําที่มีการสูญเสีย 
กับผลเสียทางเศรษฐกิจทรัพยากรและระบบนิเวศ ทําใหมีการใชโดยไม
ระมัดระวัง 
        
        อีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหมีการใชน้ําอยางไมมีประสิทธิภาพ จนกลายเปน
พฤติกรรมการใชน้ําที่ยากตอการแกไข คือ การไมมีเทคโนโลยีในการใชน้ําที่
เหมาะสม เชน ปลายสายยางที่ไมสามารถควบคุมการไหลของน้ําขณะใชงาน 
การเปด-ปดกอกน้ําดวยหัวเกลียวที่ไมสามารถปดไดสนิทเมื่อมีการใชอยาง
ตอเนื่อง 
        
        ทั้งนี้ การใชน้ําในกิจกรรมการชําระลางตางๆ สามารถวัดปริมาณได
คราวๆ ดวยการตรวจสอบเวลาในการใช ซึ่งจุดจายน้ํามาตรฐานจะจายน้ําได
ประมาณ 9 ลิตรตอนาที ถามีการใชน้ําเพ่ือชําระลางและมีการควบคุมอยางดี
พอ จะไมมกีารสูญเสียน้ําในชวงที่ไมมีการใชประโยชนเลย 
        
       ตัวอยางพฤติกรรมทําลายน้ํา 
        
        การแปรงฟนทีป่ลอยใหมีการไหลของน้ําตลอดเวลา เสียน้ําไป 27 ลิตร
        การลางหนาที่เปดน้ําอยางตอเนื่อง เสยีน้ํา 18 ลิตร 
        การโกนหนวดโดยการเปดน้ําไหลลนอยางตอเนื่อง เสียน้ํา 18 ลิตร 
        การลางจานโดยปลอยน้ําไหลลนอยางตอเนื่อง สิ้นเปลืองน้าํ 90 ลิตร 
        การซักผาที่ปลอยใหมีการไหลของน้าํตลอดเวลา เปลืองน้าํ 180 ลิตร 
        การอาบน้ําจากหัวจายที่เปดทิ้งไว เสียน้ํา 90 ลิตร 
        การลางรถจากปลายสายยางที่จายน้ําโดยไมมีปด หมดเปลืองน้ํา 135 
ลิตร 

   



        การรดน้ําสนามหญาดวยสายยางปลายเปด เสียน้ําทั้งสิ้น 5 ลิตร 
        
        พฤติกรรมเหลานี้ บางทีอาจเปนเพราะเขาใจวาเรามีน้ํามากเพียงพอที่จะ
ฟุมเฟอย อีกทั้งราคาคาน้ําที่ถูกแสนถูก ถาหากปรับเปลีย่นพฤติกรรมการใชน้ํา
โดยสรางใหเกิดความเขาใจเสียใหมวาน้ําไมไดมีมากอยางที่คิด 
        
        ดังนั้น เชื่อวา หากสรางความรูความเขาใจเสียใหม เชื่อวายังมีคนอีก
จํานวนมาก พรอมที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพ่ือประหยดัน้ําที่กําลังจะขาด
แคลนลงได  
  


