
360 องศา : ซับลังกา..ปาสมบูรณผืนสุดทายของลพบุร ี
 
 
เมื่อเขาหนาฝนครั้งใด การผจญภัยที่นาตื่นเตนก็มักจะเริ่มขึ้นดวยเสมอ ครั้งน้ีก็เหมือนกัน 

แตการผจญภัยในครั้งน้ีเปนการเดินหนาขึ้นสูที่สูงเพื่อ
สัมผัสกับความงดงามของธรรมชาติ ซึ่งเปนธรรมชาติ
ที่สมบูรณแบบ มีทั้งยอดเขา นํ้าตก ถ้ํา และพรรณไม
ที่สวยงาม ซึ่งสถานที่ที่วาน้ีคือ เขตรักษาพันธุสัตวปา
ซับลังกา อําเภอลําสนธิ จังหวัดลพบุร ี
 
ยอนไปในอดีตปาซับลังกาแหงน้ี มีเน้ือที่ประมาณ 
248,987 ไร เปนปาตนนํ้าลําธารของ อําเภอลําสนธิ 
ซึ่งถือไดวาเปนปาใหญผืนสุดทายของจังหวัดลพบุรี 
ที่มีสภาพปาที่คอนขางอุดมสมบูรณ มีแหลงนํ้า และ
สัตวปาอยูหลายชนิด เชนเลียงผา และหมี แตไดถูก
ราษฎรบุกรุกเขาครอบครองพื้นที่เปนของตัวเอง 
รวมทั้งยังมีการลักลอบตัดไม เพื่อแปรรูปสงตอใหกับ
พอคาไม การลาสัตวปา และการเก็บของปาเพื่อ
การคาเปนจํานวนมาก ทําใหปาซับลังกาแหงน้ีเสื่อม

โทรมลงอยางรวดเร็ว จนเม่ือป พ.ศ. 2528 กรมปาไมจึงไดมีการอพยพราษฎรออกนอก
พื้นที่ โดยไดจัดใหราษฎรเหลาน้ันเขาไปอยูที่หมูบานปาไมซับลังกา และจัดสรรที่ดินให
ราษฎรเปนที่ทํากินอีกครอบครัวละ 14 ไร ตอมาไดมีพระราชกฤษฎีกากําหนดใหปาซับ
ลังกา เปนเขตรักษาพันธุสัตวปา เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2529 ปจจุบันเหลือพื้นที่อยูเพียง 
96,875 ไร 
 
 
จุดเดนของซับลังกาคือ ผืนปาที่มีความเปนธรรมชาติอยางสมบูรณ อากาศที่บริสุทธิ์ และ
การเดินศึกษาแหลงศึกษาทางธรรมชาติหลากหลายเสนทางเชน เสนทางศึกษา
ธรรมชาติหวยพริก-นํ้าตกผาผึ้ง, หวยประดู-ถ้ําพระนอก-ถ้ําสมยุกุย, จุดชมวิวถ้ําผากลาง, 
จุดชมวิวผาน้ํายอย และปาดอกกระเจียวใหญ พันธุบัวช้ัน 
 
เสนทางที่เราจะเดินทางในวันน้ีเพื่อเปนการ
เรียกนํ้ายอยใหกับผูที่รักการเดินปาเปนชีวิต
จิตใจก็คือ จุดชมวิวถ้ําผากลาง และเสนทาง
ศึกษาธรรมชาติหวยพริก – นํ้าตกผาผึ้ง 
 
จุดแรกที่เราจะไปคือ จุดชมวิวผาเขากลาง ที่
อยูหางจากที่ทําการเขตฯ ประมาณ 4 
กิโลเมตร จะขึ้นไปที่ผาเขากลางไดก็ตอง
อาศัยรถที่มีแรงขับเคล่ือนมากหนอย เชน
รถโฟววีล หรือรถกระบะ เพราะทางที่ขึ้นไป
ที่ผาเขากลางนั้นคอนขางที่จะสูงชัน จุดชม
วิวผาเขากลางแหงน้ีสามารถมองเห็นวิวทิวทัศนสภาพปาไดโดยรอบ และยังสามารถ
มองเห็นที่ทําการเขตฯที่อยูในหุบเขาที่ต่ําลงมา ซึ่งถาเรามองไปเบื้องหนา เราจะ
มองเห็นเทือกเขาพังเหยและดานซายก็จะขนาบดวยเทือกเขารวก ชวงที่จะเห็นความ 

 



เปลี่ยนแปลงของปาบริเวณเทือกเขาพังเหยไดมากที่สุดก็คงเปนชวงประมาณเดือน
พฤศจิกายน ซึ่งเราจะเห็นความเปลี่ยนแปลงของปาอยางเดนชัด ทั้งปาเต็งรัง ปาไผ ปา
เบญจพรรณ และปาดิบแลง 
 
อีกจุดชมวิวอีกที่หน่ึงบริเวณผาเขากลางแหงน้ีจะอยูทางดานตรงขามกับจุดชมวิวผาเขา
กลาง ซึ่งจุดที่สองนี้เราจะสามารถมองเห็นผาแมแกว ซึ่งจะเปนที่อยูอาศัยของหมี และ
เลียงผา สัตวสงวนที่เหลืออยูไมมากแลว และนอกจากนั้นที่ผาแมแกวยังมีหินงอก หิน
ยอยที่สวยงามหลายจุด และโสมกระดุมทอง โสมพันธุปที่กอนหนาน้ีชาวบานนิยมเขามา
เก็บไปขาย และนําไปใชรับประทานเพื่อเปนยาบํารุงกําลัง 

 

 

 

  
 

 

จากจุดชมวิวผาเขากลาง เราจะน่ังรถลงไปที่เสนทางศึกษาธรรมชาติหวยพริก บางชวง
ของเสนทางที่มุงหนาลงมายังหวยพรกิ เราจะเห็นฝูงผีเสื้อจํานวนมากที่ออกมาทาน
นํ้าหวานจากดอกไม และเกลือในบริเวณที่เปนดินเค็ม ซึ่งเมื่อรถวิ่งผาน ฝูงผีเสื้อนับรอย
ตัวก็จะบินทะยานขึ้นสูทองฟา อวดโฉมใหกับผูมาเยือน และเสมือนหนึ่งเปนการตอนรับ
อาคันตุกะจากตางแดน นอกจากฝูงผีเสื้อแลวเราจะเห็นรอยเทา และรอยหญาที่ถูก
เหยียบใหราบเปนหนากองของฝูงชางที่ออกมาหาอาหาร 
 
กอนที่จะถึงหวยพริก เราก็แวะชมดอกกระเจียวบริเวณขางทางสักหนอย เพราะดอก
กระเจียวที่น่ีตางจากดอกกระเจียวที่ทุงดอกกระเจียว จังหวัดชัยภูมิ เพราะดอกกระเจียว
ที่น่ีเปนดอกกระเจียวพันธุบัวช้ัน ซึ่งลักษณะของดอกจะมีความยาวประมาณ 1 ฟุต ซึ่ง
ยาวกวาดอกกระเจียวพันธุบัวสวรรคของชัยภูมิอยูมากทีเดียว แตที่น่ีอาจจะมีดอก
กระเจียวใหดูนอยกวามาก แตขอการนัตีวาทุกดอกสวยไมแพที่ทุงดอกกระเจียวเลย 
 
หลังจากชื่นชมความงามของดอกกระเจียวกันพอหอมปากหอมคอแลว เราก็มุงหนาสู
หวยพริก ซึ่งถาใครจะไปเดินศึกษาธรรมชาติอยางเดียว โดยท่ีไมไปจุดชมวิวผาเขา
กลางก็สามารถนํารถขึ้นไดสบาย ไมจําเปนตองเปนรถกระบะ หรือโฟววีล เพราะเสนทาง
ไมสูงชันนัก 
 
 
สําหรับเสนทางศึกษาธรรมชาติหวยพริก – นํ้าตกผาผึ้ง เหมาะ
สําหรับการเดินปา เพื่อศึกษาธรรมชาติในเชิงนิเวศ มีระยะทาง
ไป-กลับ ประมาณ 3,200 เมตร ใชเวลาในการเดินทางอยาง
นอย 3 ช่ัวโมง ฟงดูแลวเด็กๆ แค 3 ช่ัวโมงเล็กนอย 
 
เมื่อเริ่มเดินทางเขาสูเสนทางศึกษาธรรมชาติก็จะตองมีกฎ
สําหรับการเดินปาเล็กนอย เพื่อความปลอดภัยของผูรวม
เดินทาง มีอยูไมมาก เพยีง 4 ขอเทาน้ัน ขอแรกคือ หามออก
นอกเสนทาง จะตองเดินตามผูนําตลอด เพราะจะมีตัวสังที่มี



ลักษณะคลายแตน อาศัยอยูใตใบไม ซึ่งคนที่ไมคุนเคยเสนทางอาจจะไปเตะเอารังของ
มัน และเจาสังมันอาจจะทํารายเราก็ได ขอตอมากค็ือ ขยะทุกชนิด เราจะตองเก็บออกมา
ทิ้งดานนอก ไมทิ้งไวในปาเด็ดขาด ไมวาจะเปนขยะที่สามารถยอยสลายไดตาม
ธรรมชาติ อยางกระดาษทิชชูก็ตาม ขอถัดมาคือ เราจะไมเก็บอะไรที่เปนของปาออกมา 
นอกจากความประทับใจและภาพถายเทาน้ัน และสุดทายก็หามสงเสียงดัง เพราะอาจจะ

มีสัตวปาที่อาศัยอยูในบริเวณน้ัน ซึ่งเสียงของพวกเรา
อาจจะทําใหมันตกใจก็ได 
 
เมื่อพรอมแลวก็เริ่มเดินทางกันเลย เมื่อเดินเขาไปใน
เสนทางศึกษาธรรมชาติ เราจะเห็นความอุดมสมบูรณ
ของปาดิบแลง ซึ่งผสมกับปาผลัดใบและปาไมผลัดใบ 
อากาศที่เย็นสบาย ไมรอน เพราะมีรมเงาของตนไมปก
คลุมไปทั่ว และยังมีนํ้าตกที่ใส และเย็นจับใจ อีกทั้ง
เสียงเรไรที่รองประสานเสียงคอยตอนรับพวกเรา 
 
ในเสนทางศึกษาธรรมชาติน้ีเราจะไดเห็นตนพระเจา 5 
พระองค ซึ่งถือวาเปนจุดเดนของปาซับลังกาแหงน้ี 
เหตุที่เรียกวาตนพระเจา 5 พระองคก็เพราะวา เมล็ด
ของมันหลังจากที่ขูดเอาเยื่อไมออกแลว ก็จะเห็นวามี
ลักษณะคลายกับพระปดตา 5 องค ซึ่งกวาจะแหงเปน

เมล็ดพระเจา 5 พระองคใหเราเห็นน้ันยากมาก เพราะวาเมล็ดของมันเปนอาหารจาน
โปรดของเหลากระรอก และกระแต ตนพระเจา 5 พระองคน้ีเหลืออยูไมมากนัก แตที่ปา
ซับลังกา ยังพบไดอยูหลายตนทีเดียว 
 
หลังจากตนพระเจา 5 พระองค เดินมาไมไกลนัก เราจะเจอน้ําตกผาผึ้ง แตวาเปนสวน
ปลายของน้ําตกเทาน้ัน เพราะตนนํ้าของน้ําตกเราตองเดินไปอีกหลายกิโลเมตรทีเดียว 
นํ้าตกผาผึ้งเปนนํ้าตกขนาดกลาง เกิดจากหวยเล็กๆ และแหลงนํ้าที่เกิดจากรากไมในปา

ดงดิบบนเทือกเขารวกไหลมารวมกัน จะมีนํ้าไหล
อยางนี้ตลอดป แตหนาแลงอาจจะมีนํ้าขาดชวงไป
บาง เพราะปาตนนํ้าบนเทือกเขามีขนาดเล็ก 
 
 
สวนปาไผที่น่ีก็จะเปนปาไผปลองหาง สาเหตุที่
เรียกวาไผปลองหางก็เพราะวา ปลองของไมๆไผจะ
มีความยาวของแตละปลอง ประมาณ 1 เมตร ซึ่งถือ
วายาวมาก เมื่อเทียบกับไผธรรมดา ถัดมาก็จะเปน
ตนไทร ซึ่งมีฉายานามวา “นักบุญแหงปา นักฆา
เลือดเย็น” เหตุที่เรียกเชนน้ีก็เพราะวา ตนไทรจะ
เปนตนไมใหอาหารแกเหลาบรรดานกตัวนอย และ
เปนแหลงอาหารใหกับตนไมตนอื่น แตตนไทรมักจะ
มีตนแม ที่มันจะสามารถโอบรัด เพื่อเปนที่ยึดจนโต 
และมันก็จะโอบรัดตนแมน้ีไปเรื่อยๆจนตนแมตาย 
แตกวาจะตายก็ตองใชเวลาหลาย 10 ปทีเดียว 
 
หลังจากนั้นเราก็จะปนขึ้นสูถ้ําผาผึ้ง ซึ่งหนทาง

อาจจะลําบากสักหนอย เพราะตองปนขึ้นสูที่สูง แตก็สูงไมมากเทาไรนัก แตก็ไมสบาย
เทาไรนักสําหรับผูที่กลัวความสูง ซึ่งก็มีหลักอยูเล็กนอยวา “อยาหันไปมองดานหลัง
เด็ดขาด” 



 
 
เมื่อขึ้นสูถ้ําผาผึ้งไดแลว เราก็จะเห็นวาภายในถ้ําแหงน้ีจะมีหินงอก หินยอยอยูหลายจุด
ดวยกัน บางจุดก็จะมีบางสวนที่เปนหินที่ตาย แตบางสวนก็ยังสามารถงอกและยอยไดอีก 
สวนที่เปนหินตายนั้น ก็เพราะวาบางครั้งเกิดจากการสัมผัสของมนุษย ภายในถ้ําแหงน้ี
นอกจากหินงอก หินยอยที่สวยงามแลว เรายังสามารถเห็นถึงความโลภของมนุษยดวย 
น่ันก็คือ ลอยตัดหินยอยขนาดใหญ ซึ่งจะเห็นลอยตัดอยางชัดเจน ซึ่งก็เปนฝมือของ
ชาวบานที่ไดรับการวาจางมาจากนายหนา ในการหาหินสวยๆ ไปประดับบานนั่นเอง  
 
หลังจากนั้นเราก็จะปนขึ้นสูยอดเขาจันทรผา ซึ่งบนยอดเขานั้น เราจะไดเห็นกลวยไม
รองเทานารีเหลืองปราจีน ซึ่งเปนกลวยไมที่พบไดสวนมากทางภาคเหนือ และภาค
อีสาน แตที่เขาจันทนผาแหงน้ีมีใหเราไดเห็น นอกจากกลวยไมรองเทานารีเหลือง
ปราจีนแลว เรายังไดเห็นตนล้ินมังกรซึ่งเปนอีกหนึ่งตนไมที่หายากอีกดวย 
 
แตการปนยอดเขาจันทนผาแหงน้ีทุกคนจะตองสวมรองเทา เพราะวาสวนที่เราจะเหยียบ
เพื่อดันตัวของเราขึ้นสูยอดเขานั้น จะมีลักษณะทีเ่ปนหินแหลม ซึ่งถาไมสวมรองเทาจะ
เจ็บมากทีเดียว และการปนขึ้นสูยอดเขาจันทรผา ก็ตองใชความระมัดระวังมากทีเดียว 
เพราะตนไมบางตน มีแกนกลางที่ไมแข็งแรง ซึ่งเรา
ไมสามารถทีจ่ะยึดหรือถวงน้ําหนักตัวลงไปไดมาก
นัก ซึ่งอาจจะเกิดอันตรายไดถาไมระวัง 
 
จากยอดเขาเราก็จะปนลงอีกทางหนึ่งซึ่งเปนทางลง
ที่คอนขางลาดชัน แตทางเขตรักษาพันธุสัตวปาได
ทําราวเหล็กไวใหจับเพื่อยึดตัวเอง ปองกันการลื่นลง
สูดานลาง ซึ่งหลักการปนลงก็มีอยูอยางงายๆคือ 
อยาลงในแนวดิ่ง ใหเราตะแคงตัวเอง ลงทาง
ดานขาง แลวจับราวใหมั่น เทาน้ีก็จะปลอดภัย  
 
เมื่อลงมาถึงยังพื้นราบ และเดินออกจากปามาได
แลว จะเห็นไดวาอากาศนั้นจะตางจากตอนที่อยูดาน
ในปา เพราะขางในจะมีอุณหภูมิต่ํากําลังดี แตเมื่อ
เดินออกมาดานนอก กลับรูสึกรอนขึ้นทันทีทันใด 
 
 
การผจญภัยครั้งน้ีนอกจากจะทําใหเรารูจักคุณของปาแลว อีกอยางที่เราไดคือ การ
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน เพราะเสนทางแตละเสนทางคอนขางที่จะลําบาก แตวาเมื่อเรา
ชวยกันดัน ผลัดกันจูง เราก็สามารถเดินขึ้นสูจุดหมายที่แสนยากลําบากไดอยางไมยาก
นัก 
 
เตรียมตัวกอนเดินทาง 
 
การเดินทางในเสนทางศึกษาธรรมชาติน้ันจะตองมีการเดินลุยนํ้าบาง ขึ้นเขาบาง ซึ่งเรา
ก็ควรที่จะสวมรองเทาที่สามารถเปยกนํ้าได และสวมรองเทาที่มีดอกยาง เพื่อกันล่ืน 
นอกจากรองเทาแลว การสวมเสื้อผาก็เปนสิ่งที่จําเปนเชนกัน เพราะวาเราไมควรที่จะใส
กางเกงยีนสที่คอนขางฟต เพราะเวลาที่เราปนเขา เราจะไมสามารถกาวขาได ควรใส
กางเกงที่มีความยืดหยุน หรือกางเกงผาจะดีกวา และไมควรที่จะใสนํ้าหอม เพราะจะมี
เจาตัวมิ้ม ที่ชอบกลิ่นนํ้าหอมเปนชีวิตจิตใจ เขามาตอมเรา  
 



ในเรื่องของนํ้าดื่ม เวลาที่เราเดินทาง อยาทานน้ําเยอะเกินครั้งละ 2 อึก เพราะวา
นอกจากจะทําใหเราปวดปสสาวะแลว ยังทําใหเราจุกเวลาที่เราปนเขาดวย 
 
คูมือการเดินทาง 
 
จากกรุงเทพฯ ใชทางหลวงแผนดินหมายเลข 1 (พหลโยธิน) ผานจังหวัดสระบุร ีถึงสาม
แยกพุแค ระยะทาง 120 กิโลเมตร ใชทางหลวงแผนดินหมายเลข 21 สระบุรี – ชัย
บาดาล ระยะทาง 70 กิโลเมตร ถึงสามแยกหอนาฬิกาลํานารายณ เดินทางตออีก
ประมาณ 2 กิโลเมตร ถึงสี่แยกตลาดลํานารายณ เล้ียวซาย ใชทางหลวงหมายเลข 205 
ชัยบาดาล – ลําสนธิ ระยะทาง 30 กิโลเมตร กอนถึงที่วาการอําเภอลําสนธิประมาณ 
300 เมตร เขาถนนลําสนธิ – บานวังเช่ือม เดินทางอีกประมาณ 37 กิโลเมตรก็จะถึงที่ทํา
การเขตรักษาพันธุสัตวปาซับลังกา สอบถามเพิ่มเติมไดที่ 0-3645-1936 
 
“ปา คือธรรมชาติ ถาเราเก็บของปาออกมา ก็เทากับวา เราไดทําลายความเปนธรรมชาติ
ของปาแลว” 
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