
ทักทาย 
 

                  สวัสดีคะ...พบกับ “สาระนารูเรื่องน้ํา”  
บน Website ของกรมทรัพยากรน้ําอีกครั้งนะคะ
ซ่ึงเรามีเร่ืองราวที่นาสนใจเกี่ยวกับทรัพยากรน้ํา
และสิ่งแวดลอม  พรอมทั้งสาระความรูตางๆ  
ที่นาสนใจมาฝากเหมือนเชนเคยคะ...คร้ังนี้
พบกับเรื่อง   “ฝกนิสัยประหยัดน้ํา” 
เปนเรื่องเกี่ยวกับการใชน้ําในชีวิตประจําวัน
อยางประหยัด  เพราะการประหยัดน้ําถือเปน
การอนุรักษทรัพยากรน้ําอยางหนึ่ง  เราทุกคน
ซ่ึงเปนผูใชน้ํา  จึงควรตระหนักถึงการใชน้ํา
อยางรูคุณคา  ใชใหเกิดประโยชนสูงสุดเพื่อ
เราจะไดมีน้ําไวใชอยางยั่งยืนตลอดไป 

หากทานผูอานมีขอเสนอแนะ/คําติชม
ใดๆ    หรือมี เ ร่ืองราวท่ีนาสนใจเกี่ยวกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  และ
ตองการเผยแพร  เพื่อเปนการสรางองคความรู
ใหกับพวกเราชาว ทน.  ก็สงขอมูลมาไดตาม 
E-mail Address  ขางลางนี้คะ….. 
 E-mail Address : nattha_jan@yahoo.com 
พบกันใหมคราวหนากับเรื่องราวดีๆ มีสาระ
เหมือนเชนเคยใน  “สาระนารู เ ร่ืองน้ํา”. . .
สวัสดีคะ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

“ฝกนิสัยประหยัดน้ํา” 
 ปจจุบันนี้สภาพอากาศคอนขางแปรปรวน  ทําใหฤดูรอนมาเยือน
คอนขางเร็วกวาปกติ   ปญหาหนึ่งที่เรามักเผชิญในชวงฤดูรอนคือ “ปญหาภัยแลง”  
ซ่ึงทําใหบางพื้นที่มีน้ําไมพอใชหรือน้ําไมไหล   ทําใหไดรับความเดือดรอนกัน
ถวนหนา   ดังนั้น ในชวงฤดูรอนจึงควรใชน้ําอยางระมัดระวัง   และใชน้ําอยางประหยัด
เพราะทุกวันนี้เราใชน้ําในปริมาณที่เพิ่มขึ้น  แตทวาน้ําที่มีอยูมีปริมาณที่นอยลง   
ซ่ึงอาจเกิดจากการตัดตนไมทําลายปา   สงผลใหฝนตกนอยลง  ทําใหปริมาณน้ําที่มีอยู
ตามแหลงน้ําธรรมชาติมีปริมาณนอยลงไปดวย 
 การใชน้ําเราควรตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของน้ําใหมาก ๆ  
เพราะ  “น้ํา”  เปนปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตของทุกชีวิตที่อยูบนโลกนี้  และ
ยังมีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศในทุกดาน 
 การประหยัดน้ําถือเปนการอนุรักษแหลงน้ําอยางหนึ่งเพราะเมื่อมีการ
ใชน้ํานอยลง น้ําเสียก็จะมีนอยลงดวย  หากเราไมเร่ิมประหยัดน้ํากันตั้งแตวันนี้   
เปนที่เชื่อแนไดวาในอนาคตเราจะตองประสบกับภาวะการขาดแคลนน้ํา  และน้ําที่
เราจะนํามาใชในการอุปโภคบริโภคอาจมีราคาแพงมาก 

         “น้ํา”   จึงมีความจําเปนสําหรับทุก ๆ ชีวิต  ท่ีตองใชอยูทุก ๆ วัน   
หากวันไหนน้ําไมไหลทุก ๆ  คนตองเดือดรอน   “จึงแนะนําวา เราควรใชน้ําอยางประหยัด 
ใชอยางรูคุณคา  เพื่อเราจะไดมีน้ําไวใชตลอดไป 

 

          

 

 
 



                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 ผูใชน้ําสวนใหญมักมีพฤติกรรมการใชน้ําฟุมเฟอย    ควรเปลี่ยนวิธีการใชน้ําตามความเคยชิน   มาเปนการใชน้ํา
อยางรูคุณคา  ไมปลอยใหน้ําไหลทิ้งไปโดยเปลาประโยชน  จะเปนการประหยัดคาน้ําไดมาก 
 การใชน้ําท่ีกอใหเกิดการสูญเปลา   อาจเกิดขึ้นไดบอย ๆ ในชีวิตประจําวันของเรา   หากแตวาถาเราทุกคนชวยกัน 
ใสใจประหยัดสักนิด   คิดทุกคร้ังกอนใช   ก็จะทําใหการใชน้ํามีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
 

    การใชน้ําใหประหยัดและถูกวิธี  
 

 

                                                                                                                                      
                                                                                 
                                                          

                                                                                                                                        

                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

      (1)  การอาบน้ํา 
              การใชฝกบัวจะสิ้นเปลืองน้ํานอยที่สุด  รูฝกบัวยิ่งเล็กยิ่งประหยัดน้ํา ปดฝกบัว
ในขณะที่ถูสบู จะใชน้ําเพียง 30 ลิตร หากไมปดจะใชน้ําถึง 90 ลิตร และหากใช 
อางอาบน้ําจะใชน้ําถึง 110 - 200 ลิตร 

(2)   การโกนหนวด 
         โกนหนวดแลวใชกระดาษเช็ดกอน   จึงใชน้ําจากแกวมาลางอีกครั้ง   ลางมีดโกนหนวด
โดยการจุมลางในแกวจะประหยัดกวาลางโดยตรงจากกอก 

(3)   การแปรงฟน 
          การใชน้ําบวนปากและแปรงฟนโดยใชแกว  จะใชน้ําเพียง 0.5 - 1 ลิตร  การปลอยใหน้าํไหล  
จากกอกตลอดการแปรงฟน  จะใชน้ําถึง  20 - 30  ลิตรตอคร้ัง 

(4)   การใชชักโครก 
           การใชชักโครกจะใชน้ําถึง 8 - 12 ลิตร ตอคร้ัง  เพื่อการประหยัด    ควรใชถุงบรรจุน้ํามาใสในโถน้ํา   เพื่อลดการใชน้ํา  
โถสวมแบบตักราดจะสิ้นเปลืองน้ํานอยกวาแบบชักโครกหลายเทา   หากใชชักโครก   ควรติดตั้งโถปสสาวะและโถสวมแยก
จากกัน 
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 (5)   การซักผา 
           ขณะทําการซักผาไมควรเปดน้ําทิ้งไวตลอดเวลา  จะเสียน้ําถึง 9  ลิตร/นาที   ควรรวบรวมผาใหไดมากพอตอ
การซักแตละครั้ง ทั้งการซักดวยมือและเครื่องซักผา 

 (6)   การลางถวยชามภาชนะ 
           ใชกระดาษเช็ดคราบสกปรกออกกอน   แลวลางพรอมกันในอางน้ํา  จะประหยัดเวลา  ประหยัดน้ํา  และให
ความสะอาดมากกวาลางจากกอกโดยตรง  ซ่ึงจะสิ้นเปลืองน้ํา 9 ลิตร/นาที 

 (7)   การลางผักผลไม 
           ใชภาชนะรองน้ําเทาที่จําเปน ลางผัก ผลไม ไดสะอาดและประหยัดกวาเปดลางจากกอกโดยตรง ถาเปน 
ภาชนะที่ยกยายได ยังนําน้ําไปรดตนไมไดดวย 



 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 (8)   การเช็ดพื้น 
                 ควรใชภาชนะรองน้ําและซักลางอุปกรณในภาชนะกอนที่จะนําไปเช็ดถู  จะใชน้ํานอยกวาการใชสายยางฉีดลาง 
ทําความสะอาดพื้นโดยตรง 

 (9)   การรดน้ําตนไม 
                 ควรใชฝกบัวรดน้ําตนไมแทนการใช สายยางตอจากกอกน้ําโดยตรง  หากเปนพื้นที่บริเวณกวาง  ก็ควรใช 
สปริงเกลอร  หรือใชน้ําที่เหลือจากกิจกรรมอื่นมารดตนไม   ก็จะชวยประหยัดน้ําลงได 

 (10)   การลางรถ 
                     ควรรองน้ําใสภาชนะ  เชน  ถังน้ํา  แลวใชผาหรือเครื่องมือลางรถจุมน้ําลงในถัง  เพื่อเช็ดทําความสะอาด
แทนการใชสายยางฉีดน้ําโดยตรง ซ่ึงจะเสียน้ําเปนปริมาณมากถึง 150 - 200 ลิตร/คร้ัง  หากสามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเปนการใชน้ําที่ควรใชจริงอยางถูกวิธี  ไมเปดน้ําทิ้งระหวางการใชน้ําหรือปลอยใหน้ําลน  จะสามารถลด
การใชน้ําไดถึง 20 - 50 % ทีเดียว 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 น้ํา  เปนสิ่งสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษยทุกชีวิตบนโลก   แตหลายคนอาจไมเห็นคุณคาของน้ํา
เทาที่ควร   เพระเห็นวาน้ํามีอยูในปริมาณมาก   ซ่ึงเปนความคิดที่ไมถูกตอง   เพราะไมวาพลังงานใด ๆ ก็ตาม   สักวันก็ตอง
หมดไป   ดังนั้น  เราทุกคนควรฝกนิสัยในการใชน้ําอยางประหยัด  รวมแรง  รวมใจ  ใชน้ําอยางรูคุณคา  
และใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 

 
 

แหลงที่มาขอมูล 
www.mwa.co.th/ poem_mwa.html 

http://www.mwa.co.th/images/stocksave.jpg 
http://www.emac.or.th/modules.php?name=knowledge&file=readknowledge&max=156 
http://www.emac.or.th/modules.php?name=knowledge&file=readknowledge&max=512 

 

“ขาดน้าํ  ขาดชวิีต  ชวยกันคดิ  ประหยัดน้ํา” 
 

...รวมสรางสรรคความรูบนเวบ็โดย... 
สํานักสงเสริมและประสานมวลชน    กรมทรัพยากรน้ํา 
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