
วิถีพอเพียง คนเคียงปา ตนน้ําแมลาว 
 
โดย ผูจัดการออนไลน 24 พฤษภาคม 2549 09:49 น. 

 
              พื้นที่ปาตนน้ําแมลาว ตําบลแมเจดียใหม อําเภอเวียงปาเปา จังหวัด
เชียงราย เปนแหลงตนน้ําลําธารที่เรียกไดวามีความอุดมสมบูรณ ทั้งปาไม และ
เทือกเขาอนัสลับซับซอน เปนแหลงตนน้ํา สายธารน้ําตก เปนที่อยูอาศัยของสตัวปา
พืชสมุนไพรและแหลงกองกําลังสาํคัญทางดานอาหารธรรมชาติทีห่ลากหลาย 

  
              ทามกลางทรัพยากรธรรมชาติที่เกื้อกูลใหชีวิตสามารถดํารงอยูไดอยาง
ย่ังยืน ตามวิถีของแตละกลุมชน ทําใหชุมชน เหลานี้มวีิถีชีวิต วัฒนธรรม ความ
เชื่อที่สอดคลองกับธรรมชาติ โดยเฉพาะการอยูรวมกันกับปา และการจัดการดูแล 
รักษาปาตนน้ําไดอยางสมบูรณ เปนเอกลกัษณเฉพาะตนสืบทอดกันมานับต้ังแต
บรรพบรุุษ 
        
       บุญประเสริฐ ทนนัชัย ที่ปรึกษาเครือขายอนุรักษปาตนน้ําแมลาว บอกวา 
พ้ืนที่ปาตนน้ําแมลาว ธรรมชาติไดแบงแยก เอาไวอยางชัดเจน ชาวบานแทบไม
ตองตอสูด้ินรนมากนัก เพียงแตไมไปทําลายก็สามารถมีกินมีใชอยูไดในชุมชน 
เพราะมีอาหารธรรมชาติขึ้นอยูเต็มทั่วทั้งผืนปา เชน หนอไม หนอนไมไผ นอกนั้น
ยังมีเห็ดเกดิขึ้นหลายชนิด ทั้งเห็ดโคน เห็ดผึ้งหรือเห็ดปลวก ฯลฯ ชาวบานไดใช
ประโยชนจากปาครบวงจรชีวิต เปน “ปาสวนครัว” ของทุกคน แมยามเจ็บไขได
ปวย ก็มีสมุนไพรชวยรักษา โดยไมตองพ่ึงพาโลกภายนอก 
        
       “ที่น่ีเรามีนํ้าอันบริสุทธิ์สามารถดืม่กินไดทันทีโดยไมเปนอันตรายตอชีวิต มีสัตวปา
หลายชนิด ที่สามารถพบเห็นไดในปาตนนํ้าแมโถ” 
        
       ดานอายอินแหลง ไทยกรณ ประธานเครอืขายอนุรักษปาตนน้ําแมลาว บอก



วา วิถีของเราเริ่มจาก “ขาวตํา น้ําตัก” ชวยเหลือเกื้อกลูกันมานาน มีความเปนอยู
อยางพอเพียง แตเมื่อติดตอกับโลกภายนอกมากขึ้นก็เริ่มนําสิ่งแปลกปลอมเขามา
สูชุมชนทีละนอย เชน ซื้อเครื่องมอืเครื่องใช ขนมขบเคีย้ว ของเลนติดไมติดมือ
กลับมาฝากลูกฝากหลานกันยกใหญ นานๆเขาจึงเกิดความเคยชิน จนทําใหมี
คาใชจายเพ่ิมมากขึ้นอยางหลีกเลี่ยงไมได 
        
       ตอมาเมื่อป 2527 ผลกระทบที่เกิดขึ้นอยางมากสําหรับชาวบานแมโถคือ 
การเขามาสัมปทานเหมืองแรของนายทุนทําใหมีการตัดตนไมใหญไปเปนจํานวน
มาก เพ่ือสรางถนนหนทางใหเดินทางเขาออกไดสะดวกขึ้น มีการเอารถแบ็กโฮมา
ขุดเจาะแร จนทําใหสายน้ําแมโถมีลักษณะขุนและมีสีแดง ไมสามารถอุปโภค 
บริโภคได 

              อีกทั้งผูคนกวา 200 คนที่มากับการ
เกิดขึ้นของเหมืองแร ตางก็มีสวนทําลายความ
งดงามของแมลาวกันอยางเมามนับางก็กินเหลา
ยามคํ่าคืนสงเสียงดังไปทั่วทั้งผืนปา ทําใหสัตวปา
อพยพหนีไปเปนจํานวนมาก หนําซ้ําบางคนถึงกับ
ติดยาเสพติด บางก็ตัดตนไมมาสรางบานเรอืน แต
ละหลังมีขนาดใหญๆกันทั้งนั้น 
        
       ปาที่เคยเงียบสงบกลับวุนวายสับสนกันไป
หมด ...พอเหมืองแรหมดไปก็ทิ้งความเสื่อมโทรม
เปนมรดกใหขบคิดแกไข 
        
       จากนั้น ผูใหญบานทุกหมูบานจึงมา
ปรึกษาหารอืกันในเรื่องการฟนฟปูาตนน้ํา โดยสง
ผูนําชุมชนไปอบรมดูงานในที่ตางๆ แลวกลับมา

ขยายแนวความคิดการรักษาปาตนน้ําออกไปสูลูกบาน รวมตัวกันเปนเครือขาย
ชุมชนคนรกัษปาตนน้ําแมลาว โดยมีหมูบานแมโถ หมูบานหวยคุณพระและ
หมูบานขุนลาว เปนหมูบานที่ริเริม่แนวคิดในเรื่องนี ้ตอมาก็มีบานเมอืงนอย บาน
หวยน้ําริน บานปางมะกาด บานหวยทราย บานปางมะแหละ และหมูบานอื่นๆที่ได
เขามาเปนเครือขายเพ่ือรวมกันอนรุักษทรัพยากรตลอดลุมน้ํา 
        
       โส จานเกา รองประธานเครือขายปาตนน้ําแมลาว เลาวา กิจกรรมที่เปนไป
เพ่ือการอนรุักษปาและสายน้ํา มีอยูหลายอยางดวยกัน เชน การทําแนวกันไฟ การ
จัดทําระบบเหมืองฝาย การทําน้ําประปาภเูขา มีการบวชปาสืบชะตาแมน้ํา การ
เลี้ยงผีขุนน้าํ เปนการทําพิธีสังเวยผีฟา เทวดาอารักษ ที่คอยสอดสองดูแลเพื่อ
ปกปองรกัษาผืนปาที่เปนแหลงกาํเนิดของสายน้ํา จนทําใหปาที่มีแนวโนมจะ
เสื่อมโทรม สมบูรณขึน้มาอีกครั้ง 

 

 

  



        
       สวนกิจกรรมที่ชาวบานใหความสําคัญเปนอยางมาก คือ การใชพลังงานที่
ไมไปทําลายระบบนิเวศ โดยการติดต้ังเปนแผงโซลารเซลลรับพลังงานจาก
แสงอาทิตยที่ใชเปนพลังงานในครัวเรือน 
        
       ขณะที่การประกอบอาชีพก็จะอิงอยูกับระบบนเิวศในทองถิ่น เปนกิจกรรม
เพ่ือการยังชีพอยูรวมกันกับปาอยางพอเพียง เปนการปลูกเพ่ืออยูเพ่ือกิน เพ่ือ
บริโภคในครัวเรือน หรอืไมก็แจกจายพ่ีนอง โดยไมหวงัคาขายมากนัก เชน การ
ปลูกขาวไรและพืชอื่นๆ โดยไมใชปุยเคมีหรอืยาฆาแมลง 
        
       ...และนี่คืออีกวิถชีีวิตหนึ่งทีอ่ยูอยางพอเพียงที่แทจริง 
         
 


