
วิถีพอเพียง คนเคียงปา ตนน้ําแมลาว 
 
โดย ผูจัดการออนไลน 24 พฤษภาคม 2549 09:49 น. 

 
              พื้นที่ปาตนน้ําแมลาว ตําบลแมเจดียใหม อําเภอเวียงปาเปา จังหวัด
เชียงราย เปนแหลงตนน้ําลําธารที่เรียกไดวามีความอุดมสมบูรณ ทั้งปาไม และ
เทือกเขาอนัสลับซับซอน เปนแหลงตนน้ํา สายธารน้ําตก เปนที่อยูอาศัยของสตัวปา
พืชสมุนไพรและแหลงกองกําลังสาํคัญทางดานอาหารธรรมชาติทีห่ลากหลาย 

  
              ทามกลางทรัพยากรธรรมชาติที่เกื้อกูลใหชีวิตสามารถดํารงอยูไดอยาง
ย่ังยืน ตามวิถีของแตละกลุมชน ทําใหชุมชน เหลานี้มวีิถีชีวิต วัฒนธรรม ความ
เชื่อที่สอดคลองกับธรรมชาติ โดยเฉพาะการอยูรวมกันกับปา และการจัดการดูแล 
รักษาปาตนน้ําไดอยางสมบูรณ เปนเอกลกัษณเฉพาะตนสืบทอดกันมานับต้ังแต
บรรพบรุุษ 
        
       บุญประเสริฐ ทนนัชัย ที่ปรึกษาเครือขายอนุรักษปาตนน้ําแมลาว บอกวา 
พ้ืนที่ปาตนน้ําแมลาว ธรรมชาติไดแบงแยก เอาไวอยางชัดเจน ชาวบานแทบไม
ตองตอสูด้ินรนมากนัก เพียงแตไมไปทําลายก็สามารถมีกินมีใชอยูไดในชุมชน 
เพราะมีอาหารธรรมชาติขึ้นอยูเต็มทั่วทั้งผืนปา เชน หนอไม หนอนไมไผ นอกนั้น
ยังมีเห็ดเกดิขึ้นหลายชนิด ทั้งเห็ดโคน เห็ดผึ้งหรือเห็ดปลวก ฯลฯ ชาวบานไดใช
ประโยชนจากปาครบวงจรชีวิต เปน “ปาสวนครัว” ของทุกคน แมยามเจ็บไขได
ปวย ก็มีสมุนไพรชวยรักษา โดยไมตองพ่ึงพาโลกภายนอก 
        
       “ที่น่ีเรามีนํ้าอันบริสุทธิ์สามารถดืม่กินไดทันทีโดยไมเปนอันตรายตอชีวิต มีสัตวปา
หลายชนิด ที่สามารถพบเห็นไดในปาตนนํ้าแมโถ” 
        
       ดานอายอินแหลง ไทยกรณ ประธานเครอืขายอนุรักษปาตนน้ําแมลาว บอก



วา วิถีของเราเริ่มจาก “ขาวตํา น้ําตัก” ชวยเหลือเกื้อกลูกันมานาน มีความเปนอยู
อยางพอเพียง แตเมื่อติดตอกับโลกภายนอกมากขึ้นก็เริ่มนําสิ่งแปลกปลอมเขามา
สูชุมชนทีละนอย เชน ซื้อเครื่องมอืเครื่องใช ขนมขบเคีย้ว ของเลนติดไมติดมือ
กลับมาฝากลูกฝากหลานกันยกใหญ นานๆเขาจึงเกิดความเคยชิน จนทําใหมี
คาใชจายเพ่ิมมากขึ้นอยางหลีกเลี่ยงไมได 
        
       ตอมาเมื่อป 2527 ผลกระทบที่เกิดขึ้นอยางมากสําหรับชาวบานแมโถคือ 
การเขามาสัมปทานเหมืองแรของนายทุนทําใหมีการตัดตนไมใหญไปเปนจํานวน
มาก เพ่ือสรางถนนหนทางใหเดินทางเขาออกไดสะดวกขึ้น มีการเอารถแบ็กโฮมา
ขุดเจาะแร จนทําใหสายน้ําแมโถมีลักษณะขุนและมีสีแดง ไมสามารถอุปโภค 
บริโภคได 

              อีกทั้งผูคนกวา 200 คนที่มากับการ
เกิดขึ้นของเหมืองแร ตางก็มีสวนทําลายความ
งดงามของแมลาวกันอยางเมามนับางก็กินเหลา
ยามคํ่าคืนสงเสียงดังไปทั่วทั้งผืนปา ทําใหสัตวปา
อพยพหนีไปเปนจํานวนมาก หนําซ้ําบางคนถึงกับ
ติดยาเสพติด บางก็ตัดตนไมมาสรางบานเรอืน แต
ละหลังมีขนาดใหญๆกันทั้งนั้น 
        
       ปาที่เคยเงียบสงบกลับวุนวายสับสนกันไป
หมด ...พอเหมืองแรหมดไปก็ทิ้งความเสื่อมโทรม
เปนมรดกใหขบคิดแกไข 
        
       จากนั้น ผูใหญบานทุกหมูบานจึงมา
ปรึกษาหารอืกันในเรื่องการฟนฟปูาตนน้ํา โดยสง
ผูนําชุมชนไปอบรมดูงานในที่ตางๆ แลวกลับมา

ขยายแนวความคิดการรักษาปาตนน้ําออกไปสูลูกบาน รวมตัวกันเปนเครือขาย
ชุมชนคนรกัษปาตนน้ําแมลาว โดยมีหมูบานแมโถ หมูบานหวยคุณพระและ
หมูบานขุนลาว เปนหมูบานที่ริเริม่แนวคิดในเรื่องนี ้ตอมาก็มีบานเมอืงนอย บาน
หวยน้ําริน บานปางมะกาด บานหวยทราย บานปางมะแหละ และหมูบานอื่นๆที่ได
เขามาเปนเครือขายเพ่ือรวมกันอนรุักษทรัพยากรตลอดลุมน้ํา 
        
       โส จานเกา รองประธานเครือขายปาตนน้ําแมลาว เลาวา กิจกรรมที่เปนไป
เพ่ือการอนรุักษปาและสายน้ํา มีอยูหลายอยางดวยกัน เชน การทําแนวกันไฟ การ
จัดทําระบบเหมืองฝาย การทําน้ําประปาภเูขา มีการบวชปาสืบชะตาแมน้ํา การ
เลี้ยงผีขุนน้าํ เปนการทําพิธีสังเวยผีฟา เทวดาอารักษ ที่คอยสอดสองดูแลเพื่อ
ปกปองรกัษาผืนปาที่เปนแหลงกาํเนิดของสายน้ํา จนทําใหปาที่มีแนวโนมจะ
เสื่อมโทรม สมบูรณขึน้มาอีกครั้ง 

 

 

  



        
       สวนกิจกรรมที่ชาวบานใหความสําคัญเปนอยางมาก คือ การใชพลังงานที่
ไมไปทําลายระบบนิเวศ โดยการติดต้ังเปนแผงโซลารเซลลรับพลังงานจาก
แสงอาทิตยที่ใชเปนพลังงานในครัวเรือน 
        
       ขณะที่การประกอบอาชีพก็จะอิงอยูกับระบบนเิวศในทองถิ่น เปนกิจกรรม
เพ่ือการยังชีพอยูรวมกันกับปาอยางพอเพียง เปนการปลูกเพ่ืออยูเพ่ือกิน เพ่ือ
บริโภคในครัวเรือน หรอืไมก็แจกจายพ่ีนอง โดยไมหวงัคาขายมากนัก เชน การ
ปลูกขาวไรและพืชอื่นๆ โดยไมใชปุยเคมีหรอืยาฆาแมลง 
        
       ...และนี่คืออีกวิถชีีวิตหนึ่งทีอ่ยูอยางพอเพียงที่แทจริง 
         
 


