
ทักทาย 
 

                  สวัสดีคะ...พบกับ “สาระนารูเรื่องน้ํา”  
บน Website ของกรมทรัพยากรน้ําอีกครั้งนะคะ
ซ่ึงเรามีเร่ืองราวที่นาสนใจเกี่ยวกับทรัพยากรน้ํา
และสิ่งแวดลอม  พรอมทั้งสาระความรูตางๆ  
ที่นาสนใจมาฝากเหมือนเชนเคยคะ...คร้ังนี้
พบกับเรื่อง  เศรษฐกิจพอเพียงกับเกษตร
ตามแนว “ทฤษฎีใหม” เปนเรื่องเกี่ยวกับ 
การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใช  คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน 
พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ทั้ง
ดานเศรษฐกิจ  สังคม  ส่ิงแวดลอม  ความรู
และเทคโนโลยี 

หากทานผูอานมีขอเสนอแนะ/คําติชมใด  ๆ  
หรือมีเร่ืองราวที่นาสนใจเกี่ยวกับทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  และตองการ
เผยแพร  เพื่อเปนการสรางองคความรูใหกับ
พวกเราชาว  ทน .   ก็ส งขอมูลมาไดตาม  
E-mail Address  ขางลางนี้คะ….. 
 E-mail Address : nattha_jan@yahoo.com 
พบกันใหมคราวหนากับเรื่องราวดีๆ มีสาระ
เหมือนเชนเคยใน “สาระนารูเรื่องน้ํา”...
สวัสดีคะ 
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เศรษฐกิจพอเพียงกบัเกษตรตามแนว “ทฤษฎีใหม” 
 

 เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบัติของ “ทฤษฎีใหม”  เปน
แนวทางในการพัฒนาที่นําไปสูความสามารถในการพึ่งตนเองในระดับตาง ๆ 

อยางเปนขั้นตอน โดยลดความเสี่ยงเกี่ยวกับความผันแปรของธรรมชาติ 
หรือการเปลี่ยนแปลงจากปจจัยตาง ๆ  โดยอาศัยความพอประมาณและ
ความมีเหตุผล   การสรางภูมิคุมกันที่ดี   มีความรู  ความเพียร  ความอดทน 
สติปญญา  การชวยเหลือซึ่งกันและกัน  อีกทั้งความสามัคคี  
 “ทฤษฎีใหม” ตามแนวพระราชดําริ  อาจเปรียบเทียบกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีอยู 2 แบบ  คือ แบบพื้นฐาน  และ แบบกาวหนา  
  แบบพื้นฐาน 
  “ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว  โดยเฉพาะเกษตรกร 
เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน  เทียบไดกับทฤษฎีใหมขั้นท่ี 1”  ที่มุงแกปญหา

ของเกษตรกรที่อยูหางไกลแหลงน้ํา   ตองพึ่งน้ําฝนและประสบความเสี่ยงจากการ

ที่น้ําไมพอเพียง   แมกระทั่งสําหรับการปลูกขาวเพื่อบริโภค   และมีขอสมมติวา  

มีที่ดินพอเพียงในการขุดบอเพื่อแกปญหาในเรื่องดังกลาว    จากการแกปญหา

ความเสี่ยงเรื่องน้ํา  จะทําใหเกษตรกรสามารถมีขาวเพื่อการบริโภคยังชีพใน

ระดับหนึ่งได  และใชที่ดินสวนอื่น ๆ  สนองความตองการพื้นฐานของครอบครัว 

รวมท้ังขายในสวนที่เหลือเพื่อมีรายไดที่จะใชเปนคาใชจายอื่นๆ  ที่ไมสามารถ 

ผลิตเองได  ทั้งหมดนี้เปนการสรางภูมิคุมกันในตัวใหเกิดขึ้นในระดับครอบครัว 
 อยางไรก็ตาม แมกระทั่ง ในทฤษฎีใหมขั้นที่ 1 ก็จําเปนที่เกษตรกร
จะตองไดรับความชวยเหลือจากชุมชน  ราชการ   มูลนิธิ   และภาคเอกชน  
ตามความเหมาะสม 

 

 



                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  แบบกาวหนา 
 ‘ 1)  “ความพอเพียงในระดับชุมชนและระดับองคกรเปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา  ซ่ึงครอบคลุมทฤษฎีใหม
ขั้นท่ี 2”  เปนเรื่องของการสนับสนุนใหเกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุมหรือสหกรณ  หรือการที่ธุรกิจตางๆ รวมตัวกันใน
ลักษณะเครือขายวิสาหกิจ 
  กลาวคือ  เมื่อสมาชิกในแตละครอบครัวหรือองคกรตางๆ  มีความพอเพียงขั้นพื้นฐานเปนเบื้องตนแลว 
ก็จะรวมกลุมกัน  เพื่อรวมมือกันสรางประโยชนใหแกกลุมและสวนรวมบนพื้นฐานของการไมเบียดเบียนกัน  การแบงปน
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันตามกําลังและความสามารถของตน  ซ่ึงจะสามารถทําใหชุมชนโดยรวม  หรือเครือขายวิสาหกิจนั้นๆ 
เกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบัติอยางแทจริง 
  2)  “ความพอเพียงในระดับประเทศ  เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา  ซ่ึงครอบคลุมทฤษฎีใหมขั้นท่ี 3” 
ซ่ึงสงเสริมใหชุมชนหรือเครือขายวิสาหกิจสรางความรวมมือกับองคกรอื่น ๆ ในประเทศ   เชน  บริษัทขนาดใหญ  ธนาคาร 
สถาบันวิจัย  เปนตน  
  การสรางเครือขายความรวมมือในลักษณะเชนนี้จะเปนประโยชนในการสืบทอดภูมิปญญา แลกเปลี่ยนความรู 
เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนา  หรือรวมมือกันพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง   ทําใหประเทศอันเปนสังคมใหญ
อันประกอบดวยชุมชน  องคกร  และธุรกิจตาง ๆ  ที่ดําเนินชีวิตอยางพอเพียงกลายเปนเครือขายชุมชนพอเพียงที่เชื่อมโยงกัน
ดวยหลักไมเบียดเบียน  แบงปน  และชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดในที่สุด 

  “ทฤษฎีใหม”   เปนแนวทางหรือหลักในการบริหารจัดการที่ดินและน้ํา  เพื่อการเกษตรในที่ดิน
ขนาดเล็กใหเกิดประโยชนสูงสุด  ดวยหลักเศรษฐกิจพอเพียง   พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทาน
พระราชดํารินี้เพื่อเปนการชวยเหลือเกษตรกรที่ประสบความยากลําบาก  ใหสามารถผานชวงวิกฤต  โดยเฉพาะ
การขาดแคลนน้ําไดโดยไมเดือดรอนและยากลําบากนัก 
  การดําเนินงานตามทฤษฎีใหมมี  3  ขั้นตอน  คือ 
  1)  การผลิต ใหพึ่งตนเองดวยวิธีงาย  คอยเปนคอยไปตามกําลัง ใหพอมีพอกิน 
  2) การรวมพลังกันในรูปแบบสหกรณ  รวมแรงรวมใจกันในดานการผลิต   การตลาด  ความเปนอยู 
         สวัสดิการ  การศึกษา  สังคม  และศาสนา 
  3)  การดําเนินธุรกิจโดยติดตอ  ประสานงาน  จัดหาทุนหรือแหลงเงิน 

  ในขั้นแรกการผลิตถือเปนขั้นสําคัญที่สุด  ใหแบงออกเปน 4 สวน ตามอัตราสวน 30 : 30 : 30 : 10 
หมายถึง 
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ขุดสระเก็บกักน้ํา 
พื้นที่ประมาณ  30%  ใหขุดสระเก็บกักน้ํา   เพื่อใหมีน้ําใชสม่ําเสมอตลอดป   โดยเก็บกักน้ําฝนในฤดูฝน  และ

ใชเสริมการปลูกพืชในฤดูแลง  หรือระยะฝนทิ้งชวง   ตลอดจนการเลี้ยงสัตว  และพืชน้ําตางๆ  เชน  ผักบุง  ผักกระเฉด  โสน ฯลฯ 

ปลูกขาว 
  พื้นที่ประมาณ  30% ใหปลูกขาวในฤดูฝน  เพื่อใชเปนอาหารประจําวันสําหรับครัวเรือนใหเพียงพอตลอดป 
โดยไมตองซื้อหาในราคาแพง เปนการลดคาใชจาย และสามารพึ่งตนเองได 

ปลูกผลไม  ไมยืนตน  พืชไร  พืชผัก 
  พื้นที่ประมาณ  30%  ใหปลูกไมผล ไมยืนตน พืชไร พืชผัก พืชสมุนไพร ฯลฯ  อยางผสมผสานกัน  และ
หลากหลายในพื้นที่เดียวกัน  เพื่อใชเปนอาหารประจําวัน  หากเหลือจากการบริโภคก็นําไปขายได 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เปนที่อยูอาศัย  และอื่นๆ 
 พื้นที่ประมาณ 10%  ใชเปนที่อยูอาศัย  เล้ียงสัตว  ถนนหนทาง  คันดิน  โรงเรือนและสิ่งกอสรางอื่นๆ  รวมทั้ง
คอกเลี้ยงสัตว   เรือนเพาะชํา   ฉางเก็บผลิตผลการเกษตร ฯลฯ 
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  หลักการและแนวทางสําคัญในการดําเนินงานเกษตรตามแนว “ทฤษฎีใหม” ท่ีควรทราบมีดังนี้ 
     เปนระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองไดในระดับที่ประหยดักอน 
     ตองมีพื้นที่สวนหนึ่งทํานาขาว  เพราะขาวเปนปจจัยหลักที่ทุกครัวเรือนตองปลูก  เพื่อใหมีขาวพอบริโภค 
                                   ตลอดทั้งป 
     ตองมีน้ําสํารองไวใชเพยีงพอตลอดป  เพื่อการเพาะปลูกในระยะฝนทิ้งชวง หรือในฤดูแลง 
     ใชอัตราสวน 30 : 30 : 30 : 10 ในการแบงพื้นที่ออกเปน 4 สวน  ไมวาจะมีพื้นทีถื่อครองนอยกวาหรือ 
                                   มากกวา 15 ไร คือ 
      30 %   ใชขุดสระเก็บกักน้ํา 
                                            30 %    ใชปลูกขาว 
                                            30 %    ใชปลูกพืชผัก ผลไม พืชไร ไมยืนตน 
                                            10 %     ใชเปนท่ีอยูอาศัยและอื่นๆ 

  ประโยชนของ “ทฤษฎีใหม” สรุปได  ดังนี้ 
     ประชาชนพออยูพอกินในระดบัประหยัด เล้ียงตนเองได  ไมอดอยาก ตามหลักปรัชญาของ “เศรษฐกิจ   
                              พอเพียง”  
     ในหนาแลงก็สามารถนําน้ําที่เก็บกกัไวในสระมาปลกูพืชที่ใชน้ํานอย  เชน ถ่ัวตางๆ ได  โดยไมตองอาศัย 
                                  ชลประทาน 
     ในปที่ฝนตกตามฤดูกาล  ก็สามารถสรางรายไดใหรํ่ารวยได 
     ในกรณีที่เกิดอุทกภัย ก็สามารถฟนตัว และชวยตัวเองไดในระดับหนึ่ง โดยราชการไมตองชวยเหลือมากนัก 



 

 

 

 

แหลงทีม่าขอมูล 
http://www.doae.go.th/report/SE/html/03.htm 

http://www.thaihomemaster.com/showinformation.php?TYPE=1&ID=502 
 

 “น้ําทุกหยดคอืชีวิต  คิดสักนิดกอนใช  รวมใจพัฒนา” 
 

...รวมสรางสรรคความรูบนเวบ็โดย... 
สํานักสงเสริมและประสานมวลชน    กรมทรัพยากรน้ํา 
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14  ธันวาคม  2549   

 ในการจัดการเกษตรตามแนว  “ทฤษฎีใหม”  ใหเกิดประสิทธิภาพนั้น  ประเด็นสําคัญ  
คือ การพึ่งตนเอง  ประหยัด และมัธยัสถ    กอใหเกิดเศรษฐกิจพอเพียง   โดยการจัดการแบงพื้นที่
ใหสัมพันธและเกื้อกูลกัน  ซึ่งเปนการบริหารจัดการทรัพยากรที่ดิน  น้ํา  แรงงาน  และรักษา
สภาพแวดลอมใหดีขึ้น  อันจะนําไปสูการผลิตที่เกิดรายได  และสูการพัฒนาที่ย่ังยืน 
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