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สวัสดีคะ...พบกับ “สาระนารูเรื่องน้ํา”  
บน Website ของกรมทรัพยากรน้ําอีกครั้งนะคะ
ซ่ึงเรามีเร่ืองราวที่นาสนใจเกี่ยวกับทรัพยากรน้ํา
และสิ่งแวดลอม  พรอมทั้งสาระความรูตางๆ  
ที่นาสนใจมาฝากเหมือนเชนเคยคะ....คร้ังนี้
พบกับเรื่อง  “ลอยกระทงแมพระคงคา  
ขอขมาธรรมชาติ”  ใกลจะถึงวันลอยกระทง
เขามาทุกทีแลวนะคะ หลายๆ  คนก็คงไมยอม
พลาดโอกาสที่จะไดไปเที่ยวงานลอยกระทง
กันแนๆ  เ ลยใชมั้ ยคะ  แล ว รู ไหมคะว า 
เทศกาลสําคัญนี้มีที่มาที่ไปอยางไร   และ
ทําไมตองลอยกระทงกันดวย บางคนก็วาเพื่อ
ขอขมาแกพระแมคงคา   บางก็วาเพื่อบูชา 
รอยพระพุทธบาทและบูชาเทพเจา ฯลฯ   
เอาเปนวาถาใครยังไมรู   เราลองมาทราบ
ประวัติความเปนมาและเรื่องราวที่นาสนใจ
เกี่ยวกับเทศกาลนี้กันดีกวาคะ หากทานผูอาน
มีขอเสนอแนะ/คําติชมใดๆ   หรือมีเร่ืองราวที่
น าสนใจเกี่ ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม  และตองการเผยแพรประชาสัมพันธ  
เพื่อเปนการสรางองคความรูใหกับพวกเรา
ชาว ทน.  ก็สงขอมูลมาไดตาม  E-mail Address  
ขางลางนี้คะ... 
 E-mail Address : nattha_jan@yahoo.com 
พบกันใหมคราวหนากับเรื่องราวดีๆ มีสาระ
เหมือนเชนเคยใน  “สาระนารู เ ร่ืองน้ํา”. . .
สวัสดีคะ 
 

5  พฤศจิกายน  2550 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

  

“เร่ือง  ลอยกระทงแมพระคงคา ขอขมาธรรมชาติ” 
 

 ปจจุบันแมประเพณีตางๆ  จะยังคงดํารงอยูในหลายทองถิ่น  
แตคนจํานวนไมนอย โดยเฉพาะคนรุนใหม ๆ มักจะไมคอยรูวามูลเหตุใด
จึงมีประเพณีนั้น  ๆเกิดขึ้น เชนเดียวกับ “ลอยกระทง” อันเปนอีกประเพณีหนึ่ง
คลายสงกรานตซึ่งเปนนักขัตฤกษ (งานรื่นเริงตามฤดูกาล) ท่ีผูคนทั่วประเทศ
ทุกจังหวัดจัดกันเปนประจําทุกปเมื่อถึงวันเพ็ญ เดือน 12  ดวยรูปแบบ 
ท่ีเกือบคลายคลึงกัน  จะตางกันบางก็คงเปนเพียงวัสดุและรูปแบบกระทง
ท่ีนําไปลอยเทานั้น 
 ลอยกระทง  เปนพิธีกรรมรวมกันของผูคนในชุมชนทั้งสุวรรณภูมิ หรือ
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตที่มีมาแตยุคดึกดําบรรพ เพื่อขอขมาตอธรรมชาติ 
อันมีดินและน้ําที่หลอเล้ียง  ตลอดจนพืชและสัตวที่เกื้อกูลใหพืชพันธุธัญญาหาร
อุดมสมบูรณ   มนุษยจึงมีชีวิตเจริญเติบโตขึ้นได  แตไมมีหลักฐานยืนยันแนนอนวา
ลอยกระทงเริ่มมีมาแตเมื่อไร แตพิธีกรรมเกี่ยวกับ “ผี”  ผูมีอํานาจเหนือธรรมชาติ 
มีอยูกับผูคนในชุมชนสุวรรณภูมิไมนอยกวา 3,000 ปมาแลว ตั้งแตกอนรับศาสนา
พุทธ - พราหมณจากอินเดีย 
 ผีสําคัญยุคแรกๆ  คือ  ผีน้ําและผีดิน  ซ่ึงตอมาเรียกชื่อดวยคํายกยองวา  
“แมพระคงคา”  กับ “แมพระธรณี”  มีคําพื้นเมืองนําหนาวา “แม” หมายถึงผูเปนใหญ  
 คนในสุวรรณภูมิรูวาที่มีชีวิตอยูไดก็เพราะ น้ํา และ ดิน เปนสําคัญ  
และ น้ํา เปนสิ่งสําคัญที่สุด  เพราะเปนบอเกิดของสิ่งมีชีวิต  ดังนั้น เมื่อคนเรา 
มีชีวิตอยูรอดไดปหนึ่ง  จึงทําพิธีขอขมาที่ไดลวงลํ้าก้ําเกิน โดยรูเทาไมถึงการณ 
เชน เหยียบย่ํา ถายของเสียลงในแมน้ํา หรือทําสิ่งอื่นใดที่ไมเหมาะสมเสียคร้ังหนึ่ง
ขณะเดียวกันก็ทําพิธีบูชาพระคุณไปพรอมกัน  ดวยการใชวัสดุที่ลอยน้ําได 
ใสเครื่องเซนไหวใหลอยไปกับน้ํา อาทิ ตนกลวย กระบอกไมไผ กะลามะพราว 
เปนตน 
 
 
 
 
  
  

 



                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 ชวงเวลาเหมาะสมที่คนเรารูจากประสบการณธรรมชาติ 
คือ ส้ินปนักษัตรเกา   ขึ้นปนักษัตรใหม   ตามจันทรคติที่มีดวงจันทร
เปนศูนยกลาง  เพราะเปนสิ่งมีอํานาจทําใหเกิดน้ําขึ้น - น้ําลง   ซ่ึง 
“วันสิ้นปนักษัตรเกา”   คือวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ํา กลางเดือนสิบสอง  
เพราะเปนชวงที่น้ํ าขึ้นสูงสุด   และเมื่อพนไปจากนี้ก็ เ ร่ิมขึ้น  
“ปนักษัตรใหม”  เรียก เดือนอาย  แปลวา เดือนที่หนึ่ง  ตามคํา
โบราณ นับ หนึ่ง สอง สาม ฯลฯ วา  อาย  ยี่  สาม  เปนตน  เมื่อเทียบ
ชวงเวลากับปฏิทินตามสุริยคติที่มีดวงอาทิตยเปนศูนยกลางจะอยู
ระหวางเดือนตุลาคม - พฤศจิกายน ของทุกป  

 ชวงเวลาตอเนื่องกันนี้เองที่ทําใหชุมชนโบราณมีพิธีกรรมเกี่ยวกับน้ําหลายอยาง  เพื่อวิงวอนขอ “แม” ของน้ํา อยาให
นองหลากมากลน  จนทวมขาวที่กําลังออกรวงเต็มที่  มิฉะนั้นขาวจะจมน้ําตายหมด อดกินไปทั้งป  ดังมีกลอนเพลงเกาๆ วา 
“เดือนสิบเอ็ดน้ํานอง  เดือนสิบสองน้ําทรง  เดือนอายเดือนยี่  น้ําก็รี่ไหลลง”  ทําใหมีประเพณีแขงเรือเสี่ยงทายและ 
ขับรองขับไลใหน้ําลงเร็ว ๆ อยาใหทวมขาว 

 หลังจากรับศาสนาพุทธ - พราหมณจากอินเดียเมื่อราว 2,000 ปมาแลว ราชสํานักโบราณในสุวรรณภูมิก็ไดปรับ
พิธีกรรม “ผี” เพื่อขอขมาน้ําและดินใหเขากับศาสนาที่รับเขามาใหม  ทําใหความหมายเดิมเปลี่ยนไป  กลายเปนการลอยกระทง
เพื่อบูชาพระพุทธเจาและเทวดา   ซ่ึงในสวนนี้มีพยานหลักฐานเกาสุด  คือ รูปสลักพิธีกรรมทางน้ําคลายลอยกระทงที่ปราสาทหิน
บายนในนครธม   ทําขึ้นราวหลัง พ.ศ. 1700  แตสําหรับชุมชนชาวบานทั่วไปก็ยังเขาใจเหมือนเดิม คือ ขอขมาแมพระคงคาและ
แมพระธรณี    ดังมีหลักฐานปรากฏอยูในเอกสารของลาลูแบรชาวฝร่ังเศส   ที่บันทึกพิธีชาวบานในกรุงศรีอยุธยาสมัยสมเด็จ 
พระนารายณมหาราชเอาไวหลายตอน  เชน  “ประชาชนพลเมืองจะแสดงความขอบคุณแมคงคาดวยการตามประทีปโคมไฟ 
ขนาดใหญ (ในแมน้ํา) อยูหลายคืน...เราจะไดเห็นท้ังลําแมน้ําเต็มไปดวยดวงประทีปลอยน้ํา......” เปนตน 

 สําหรับราชสํานักกรุงศรีอยุธยา ที่อยูบริเวณที่ราบลุมน้ํา และมีน้ําทวมนานหลายเดือนก็เปนศูนยกลางสําคัญที่จะ
สรางสรรคประเพณีเกี่ยวกับน้ําขึ้นมาใหเปน  “ประเพณีหลวง” ของราชอาณาจักร  ดังมีหลักฐานการตราเปนกฎมนเทียรบาลวา
พระเจาแผนดินตองเสด็จฯ ไปประกอบพิธีกรรมทางน้ํา  เพื่อความมั่นคงและมั่งคั่งทางกสิกรรมของราษฎร และยังมีกระบวนเรือ
พยุหยาตราชลมารคเพื่อประกอบพระราชพิธีโดยเฉพาะ   นอกจากนี้ยังมีเอกสารบันทึกอยางเปนทางการอยูในตําราพระราชพิธี 
กับวรรณคดีโบราณ  เชน โคลงทวาทศมาสที่มีการกลาวถึงประเพณี  “ไลชล”  หรือ  “ไลน้ํา”  เพื่อวิงวอนใหน้ําลดเร็ว ๆ เปนตน  
ซ่ึงประเพณีหลวงอยางนี้  ไมมีหลักฐานใด ๆ ปรากฏวามีอยูในเมืองที่อยูเหนือกรุงศรีอยุธยาขึ้นไป  เชน สุโขทัย  ที่ตั้งอยูบนที่ดอน
น้ําทวมไมถึง   จึงไมมีหลักฐานเกี่ยวกับกระบวนเรือพยุหยาตราชลมารค    สวนตระพังหรือสระน้ําในสุโขทัยก็มีไวเพื่อกักเก็บน้ํา
เพื่อใชในการบริโภคอุปโภคของวัดและวังที่อยูในเมือง  และมิไดมีไวเพื่อกิจกรรมสาธารณะอยางเชน  ลอยกระทง ฯลฯ 
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 ในสมัยรัชกาลที่ 3 แหงกรุงรัตนโกสินทร   เปนชวงที่บานเมืองมั่นคง  การศึกสงครามลดลงเกือบหมด  การคา 
ก็มั่งคั่งขึ้น โดยเฉพาะกับจีน  พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว  จึงโปรดใหฟนฟูประเพณีพิธีกรรมสําคัญเพื่อความอุดมสมบูรณ
ของราชอาณาจักร  และดวยความจําเปนในดานอื่นๆ  อีก   จึงไดทรงพระราชนิพนธหนังสือ  ตําราทาวศรีจุฬาลักษณ  หรือ  
นางนพมาศ  ขึ้นมา  โดยสมมุติใหฉากของเรื่องเกิดขึ้นในยุคพระรวงเจากรุงสุโขทัย  ซ่ึงตําราดังกลาวไดพูดถึงนางนพมาศวา 
เปนพระสนมเอกของพระรวง   ที่ไดคิดประดิษฐกระทงใบตองเปนรูปดอกบัวกมุทขึ้น   ดวยเห็นวาเปนดอกบัวพิเศษที่บาน 
ในเวลากลางคืนเพียงปละคร้ัง  สมควรทําเปนกระทงแตงประทีป  ลอยไปถวายสักการะรอยพระพุทธบาท  ซ่ึงเมื่อพระรวงเจา 
ไดทอดพระเนตรเห็นก็รับสั่งถามถึงความหมาย   นางก็ไดทูลอธิบายจนเปนที่พอพระราชหฤทัย  พระองคจึงมีพระราชดํารัสวา 
“แตนี้สืบไปเบื้องหนาโดยลําดับ กษัตริยในสยามประเทศถึงกาลกําหนดนักขัตฤกษ วันเพ็ญเดือน 12 ใหทําโคมลอย
เปนรูปดอกบัว อุทิศสักการะบูชาพระพุทธบาทนัมมทานที ตราบเทากัลปาวสาน”   

 

 ดวยเหตุนี้จึงเกิดกระทง  ทําดวยใบตองแทนวัสดุ อ่ืนๆ แลวนิยมใชลอยกระทงมาแตคราวนั้นตราบจนทุกวันนี้  ซ่ึงตํารา
ทาวศรีจุฬาลักษณ  หรือนางนพมาศนี้  กรมพระยาดํารงราชานุภาพทรงเชื่อวาเปนพระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว 
เนื่องจากสํานวนโวหารมีลักษณะรวมกับวรรณกรรมสมัยกรุงรัตนโกสินทร   เพราะมีขอความหลายตอนที่แสดงใหเห็นวา 
แตงสมัยกรุงสุโขทัยไมได เชน การอางถึงอเมริกันปนใหญ เปนตน ดังนั้น นางนพมาศ จึงเปนเพียง  “นางในวรรณคดี”  มิได 
มีตัวตนอยูจริง 

 นอกจากนี้  ในศิลาจารึกสมัยสุโขทัยและเอกสารรวมสมัย  ก็ไมมีปรากฏชื่อ “ลอยกระทง” แมแตในศิลาจารึกของ 
พอขุนรามคําแหงก็มีแตช่ือ  “เผาเทียน เลนไฟ”  ที่มีความหมายอยางกวางๆ วา  การทําบุญไหวพระ โดยไมมคีาํวา  “ลอยกระทง” 
อยูในศิลาจารึกนี้เลย  สวนเอกสารและวรรณคดีสมัยกรุงศรีอยุธยาสมัยแรกๆ  ก็มีแตช่ือ ชักโคม  ลอยโคม  แขวนโคม  และลดชุด
ลอยโคมลงน้ํา  ในพิธีพราหมณของราชสํานักเทานั้น  และแมแตในสมัยกรุงธนบุรีก็ไมมีช่ือนี้  จนถึงยุคตนกรุงรัตนโกสินทร 
จึงมีปรากฏชัดเจนในพระราชพงศาวดารแผนดินรัชกาลที่ 3  ฉบับเจาพระยาทิพากรวงศ  และเรื่องนางนพมาศพระราชนิพนธ
รัชกาลที่ 3  ซ่ึงก็หมายความวา  คําวา  “ลอยกระทง”  เพิ่งปรากฏในตนกรุงรัตนโกสินทรนี้เอง 

 อยางไรก็ดี  ไมวาประเพณีลอยกระทงจะเกิดขึ้นและมีพัฒนาการมาอยางไรก็ตาม   แตความหมายที่มีคุณคามหาศาล 
ตอสังคมปจจุบันอันควรเผยแพรใหเปนที่ทราบกันอยางกวางขวางก็คือ  “ลอยกระทงแมพระคงคา  ขอขมาธรรมชาติ  
อันมีดินและน้ําที่หลอเลี้ยงเกื้อกูลความมีชีวิตใหมวลมนุษยตลอดจนพืชและสัตว”  ซ่ึงก็คือ  การสํานึก 
และรูคุณตอแมพระคงคานั่นเอง   การระลึกถึงพระคุณของธรรมชาตินี้เองจะชวยใหเราเคารพและไมทํารายธรรมชาติ  จนสงผลให
ธรรมชาติยอนกลับมาลงโทษมนุษย  ดังเชนที่เห็นในปจจุบัน. 
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  คติท่ีมาเกี่ยวกับวันลอยกระทงมีอยูหลายตํานาน ดังนี้ 
  1.  การลอยกระทง  เพื่อขอขมาแกพระแมคงคา 
  2.  การลอยกระทง  เพื่อบูชาพระผูเปนเจาตามคติพราหมณ  คือ บูชาพระนารายณซ่ึงบรรทมสินธุอยูในมหาสมุทร 
  3.   การลอยกระทง  เพื่อตอนรับพระพุทธเจาในวันเสด็จกลับจากเทวโลก  เม่ือคร้ังเสด็จไปจําพรรษาอยูบนสวรรค  
   ชั้นดาวดึงส  เพื่อทรงเทศนาอภิธรรมโปรดพระพุทธมารดา 
  4.  การลอยกระทง  เพื่อบูชาพระพุทธบาทของพระพุทธเจาท่ีหาดทรายริมแมน้ํานัมมทานที  เม่ือคราวเสด็จไป - 
   แสดงธรรมโปรดนาคในพิภพ 
  5.  การลอยกระทง  เพื่อบูชาพระจุฬามณีบนสวรรค  ซ่ึงเปนท่ีบรรจุพระเกศาของพระพุทธเจา 
  6.  การลอยกระทง  เพื่อบูชาทาวพกาพรหมบนสวรรคชั้นพรหมโลก 
  7.  การลอยกระทง  เพื่อบูชาพระอุปคุตตะเถระ  ซ่ึงบําเพ็ญเพียรบริกรรมคาถาอยูในทองทะเลลึกหรือสะดือทะเล 

  คุณคาและความสําคัญ   
  ประเพณีลอยกระทงของไทยนั้น  ตรงกับวันขึ้น 15 ค่ํา  เดือน 12 ของทุกป   เปนประเพณีที่สําคัญอยางหนึ่งของไทย
ซ่ึงมีการปฏิบัติตามความเชื่อของแตละทองถ่ิน  เชน  เพื่อใหความเคารพบูชาและขอบคุณน้ําที่อํานวยประโยชนตางๆ ตอการ
ดําเนินชีวิตของมนุษย  รวมท้ังเปนการขอขมาน้ําที่มนุษยไดใชประโยชนหรือทําความเสียหายแกน้ํา  เชน ทิ้งสิ่งปฏิกูลลงน้ําหรือ
ลอยเพื่อสะเดาะเคราะห   ซ่ึงประเพณีลอยกระทงกอใหเกิดคุณคาและความสําคัญ  ดังนี้ 
  1.  คุณคาตอครอบครัว  ทําใหสมาชิกในครอบครัวไดทํากิจกรรมรวมกัน  เชน  การประดิษฐกระทงไปลอย 
   เพื่อแสดงความสํานึกในบุญคุณของน้ําที่ใหคุณประโยชนแกเรา  
  2.  คุณคาตอชุมชน   ทําใหเกิดความสมัครสมานสามัคคีในชุมชน 
  3.  คุณคาตอสังคม  ทําใหมีความเอื้ออาทรตอกันและกัน  และเอื้ออาทรตอส่ิงแวดลอมดวยการชวยกันรักษา 
   ความสะอาดแมน้ําลําคลองและแหลงน้ําตาง ๆ  
  4.  คุณคาตอศาสนา  เปนการชวยกันรักษาและทํานุบํารุงศาสนา  และสืบทอดประเพณีอันดีงามของไทยแตโบราณ 

  กิจกรรมที่ควรอนุรักษฟนฟูและสงเสริม  
  ประเพณีลอยกระทงมีกิจกรรมที่ควรอนุรักษฟนฟู  และสงเสริมใหมีการถือปฏิบัติ  และสืบทอดตอไป  ไดแก  
  1.  การทําความสะอาดแมน้ําลําคลองและแหลงน้ําตาง ๆ  ท้ังกอนและหลังงานลอยกระทง  เชน ขุดลอกคูคลอง 
   เก็บขยะ  หรือส่ิงปฏิกูลในแหลงน้ํา   จากนั้นก็นํากระทงไปลอยในแมน้ําลําคลอง  และทําพิธีระลึกบูชาคุณคาของน้ํา 
   โดยการตั้งคําปฏิญาณที่จะรักษาแหลงน้ําตลอดไป  
  2.  การทําบุญใหทาน  ฟงเทศน  และถือศีลปฏิบัติธรรมตามประเพณีของแตละทองถ่ิน  
  3.  การรณรงคประดิษฐกระทงโดยใชวัสดุธรรมชาติที่ยอยสลายไดงายหรือเปนวัสดุที่ใชเปนอาหารสําหรับสัตวน้ํา 
  4.  การจัดขบวนแหกระทง  
  5.  การจัดกิจกรรมประกวดกระทง  โคมลอย  สําหรับการประกวดนางนพมาศ  ไมควรใหความสําคัญมากเกินไปนัก 
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เรียบเรียงขอมูลจาก 
http://lib.vit.src.ku.ac.th/sara/tip45.asp 

http://kmc.phrae1.go.th/modules.php?name=News&file=article&sid=339 
http://www.banfun.com/culture/loykrathong.html 

http://www.banfun.com/culture/loykrathong2.html 
http://www.somdiary.com/mcontents/marticle.php?headtitle=mcontents&id=33468&Ntype=2By:: 

 http://www.ngs-design.com/prapayneethai/ 
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...รวมสรางสรรคความรูบนเวบ็โดย... 
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  6.  การปลอยโคมลอย  ตามประเพณีของแตละทองถ่ิน  
  7. การจุดดอกไมไฟ   ควรจุดอยางระมัดระวังในเวลาและบริเวณที่ไดรับอนุญาตจากทางราชการเทานั้น  
  8. การละเลนรื่นเริง  ตามความเหมาะสมตามประเพณีทองถ่ินนั้น ๆ  
  9. การรณรงคไมปลอยน้ําเสียหรือสิ่งปฏิกูลตาง ๆ ลงในแหลงน้ํา  
  10. ระลึก  ปฏิญาณตนในการรักษน้ํา  

    บทสงทาย 
  ประเพณีการลอยกระทง  นาจะเปนคติของชนชาติท่ีประกอบกสิกรรม   ซ่ึงตองมีน้ําเปนปจจัยสําคัญ  เม่ือพืชพันธุ
ธัญญาหารเจริญงอกงามอุดมสมบูรณ   จึงมีการลอยกระทงไปตามกระแสน้ํา   เพื่อขอบคุณพระแมคงคาหรือเทพเจาแหงน้ํา  
อีกท้ังเปนการแสดงความคารวะ  ขออภัยท่ีไดลงอาบ  หรือปลอยสิ่งปฏิกูลลงน้ํา   ไมวาจะโดยตั้งใจหรือไมก็ตาม  รวมท้ังเปนการ
บูชาเทพเจาตลอดจนรอยพระพุทธบาท  พระเจดียจุฬามณี ฯลฯ  ตามคติความเชื่อ 
  หลังจากทําพิธีลอยกระทงแลว ก็จัดใหมีการละเลนรื่นเริงสนุกสนาน  เชน  การละเลนพื้นเมือง  การเลนเพลงเรือ 
รําวง ฯลฯ   อันเปนธรรมเนียมประเพณีท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมาตั้งแตคร้ังโบราณ 

 


