
บทสรุปสําหรับผูทําการตัดสินใจเกี่ยวกับการจัดการ
พื้นท่ีชุมน้ํา 

 

เอกสารนี้ครอบคลุมขอบเขตของพื้นที่ชุมน้ําตามทีก่ําหนดขึ้นโดยอนสัุญญาแรมซาร  อันประกอบดวย
พื้นที่ชุมน้ําภายในแผนดนิ  (เชน บึง หนอง หวย ทะเลสาบ แมน้ํา พืน้ทีพ่รุ และ บริเวณแองน้าํใตดิน) 
พื้นที่ชุมน้ําชายฝงทะเลและใกลแนวชายฝงทะเล (เชน พืดหนิปะการงั ปาชายเลน แหลงหญาทะเลและ
บริเวณปากแมน้ํา)  รวมทัง้พื้นที่ชุมน้ําที่มนุษยสรางขึ้น (เชน นาขาว  เขื่อน อางเก็บน้ําและบอเลีย้งปลา) 
 

ตามที่ไดมีการตกลงรวมกันในอนุสัญญาแรมซารกวา 30 ป โดยไดตระหนักถึงการพึ่งพาอาศัยซึง่กนั 
และกันระหวางมนษุยและสิง่แวดลอม  อีกทัง้ยังเปนเพยีงอนุสัญญาระหวางรัฐบาลระดับโลกฉบบัเดียว
ที่กลาวถงึปฏสัิมพันธระหวางน้ําและระบบนิเวศของพืน้ที่ชุมน้ํา  อนุสัญญาฯ ดังกลาว ไดสงเสริมการใช
พื้นที่ชุมน้ําอยางชาญฉลาดเพื่อเปนเครื่องมือในการรกัษาคุณลักษณะเชิงนิเวศ  นั่นคือ  องคประกอบ
และกระบวนการทางระบบนเิวศที่กอใหเกดิเปนพืน้ทีชุ่มน้ํา  และสงเสริมใหเกิดการอํานวยประโยชนดาน
ระบบนิเวศ เชน  น้าํจืดและอาหาร 
 

ประโยชนท่ีไดรับจากพื้นท่ีชุมนํ้าและความเปนอยู ท่ีดีของ
มนุษย 
ระบบนิเวศพืน้ที่ชุมน้าํ  อันประกอบดวย  แมน้าํ  ทะเลสาบ  หนอง/บึง นาขาวและพื้นที่ชายฝงทะเล 
ลวนกอกําเนิดประโยชนมากมายที่ทําใหมนษุยมีความเปนอยูที่ดีและบรรเทาปญหาความยากจน (ดูตาราง 1)
ประชาชนบางกลุมโดยเฉพาะอยางยิง่ผูที่อาศัยอยูใกลพืน้ที่ชุมน้าํ ลวนแตตองพึ่งพาประโยชนที่ไดจาก
พื้นที่ชุมน้าํและจะไดรับผลกระทบโดยตรงหากพื้นที่ชุมน้ําเสื่อมโทรมลง   ประโยชนทีไ่ดรับจาก
ระบบนิเวศพืน้ที่ชุมน้าํที่สําคัญที่สุด 2 ประการ  อันสงผลกระทบตอความเปนอยูที่ดีของมนษุยเกี่ยวกับ
ปริมาณสัตวน้าํและน้าํที่ใชประโยชนได   ประโยชนจากระบบนิเวศพื้นที่ชุมน้ําประการแรก คือ   
 การประมงน้าํจืด  ซึ่งเปนกิจกรรมในการดํารงชีวิตที่สําคัญยิ่งสาํหรบัประเทศกาํลงัพัฒนา  รวมทั้งยัง
เปนแหลงสําคญัของโปรตีนจากสัตวที่ชุมชนชนบทสามารถหาบริโภคได   ตัวอยางเชน   ชาวกัมพูชา
ไดรับโปรตีนจากสัตวโดยรวมรอยละ 60-80  จากการประมงบริเวณพื้นที่ราบลุมบริเวณลุมน้ําโตนเลสาบ
และบริเวณใกลเคียง  นอกจากนี ้ ประโยชนจากระบบนเิวศชุมน้าํอีกประการหนึ่ง คือ การประมงบริเวณ
พื้นที่ชุมน้ํายังไดสรางเศรษฐกิจระดับทองถิ่นและระดับประเทศอีกดวย โดยการประมงตามแนวชายฝง
ทะเลกอใหเกดิผลผลิตของโลกโดยรวมประมาณ  34 พนัลานเหรยีญสหรัฐฯ  ตอป  
 

หลักการการนําน้ําจืดกลับมาใชประโยชนไดมาจากระบบ/รูปแบบของพื้นที่ชุมน้ําในแผนดิน ประกอบดวย 
ทะเลสาบ  แมน้าํ  หนอง/บึง รวมถงึชัน้น้ําใตดินที่ไมลึกนกั  น้าํใตดินมกัจะอาํนวยน้าํลงสูพืน้ที่ชุมน้ํา 
ซึ่งเปนสวนประกอบสําคัญตอปริมาณน้ํา  โดยประชากรราว 1.5-3 พันลานคนตองพึง่พาพืน้ที่ชุมน้ํา 
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เปนแหลงน้าํดืม่ แมน้ําสายตางๆ ทัว่โลกไดรับการพฒันาเพื่อใหมนี้ําเพียงพอตอการบริโภคของมนษุย  
นอกจากนี ้ไดประมาณไววาปริมาณน้าํกักเก็บในเขื่อนมปีริมาณ 6,000 – 7,000 ลบ.ม. 
 

ตาราง 1  ประโยชนของพืน้ที่ชุมน้ําตอระบบนิเวศ 
คุณประโยชน คุณลักษณะ 

ดานการผลิต 
อาหาร เปนแหลงผลิตสัตวน้ํา  กิจกรรมทางน้ํา  ผลไม และขาว  
น้ําจืด เปนแหลงเก็บกักน้ําเพื่อการบริโภคในครัวเรือน อุตสาหกรรมและเกษตรกรรม 
เสนใยอาหารและเชื้อเพลิง เปนแหลงผลิตไมซุง  เชื้อเพลิงจากไม  ถานหินเลน  อาหารสัตว 
ชีวเคมี เปนแหลงสกัดยาและสารอื่นๆ  จากพืชและสัตว  
สารทางพันธุกรรม สรางยีนเพื่อการตอตานเชื้อโรคตางๆ จากพืชและกําเนิดสายพันธุพืช/สัตวตางๆ  
ดานการควบคุม 
การควบคุมสภาพอากาศ เปนแหลงกําเนิดและดูดซับกาซเรือนกระจก อันมีอิทธิพลตออุณหภูมิทองถิ่น

และภูมิภาค การเกิดฝนรวมทั้งกระบวนการทางสภาพอากาศ 
การควบคุมการไหลของน้ํา สนับสนุนการไหลของน้ําลงสูชั้นน้ําใตดิน / รับน้ําจากการไหลของน้ําชั้นใตดิน

กลับสูผิวดิน 
การกลั่นกรองน้ําและการบําบัดน้าํเสีย การเก็บกัก  ฟนฟูรวมทั้งขับธาตุอาหารสวนเกินและสารมลพิษอื่นๆ  
การควบคุมการพังทลายของดิน การเก็บกักดินและตะกอน 
การควบคุมอันตรายทางธรรมชาติ การควบคุมการเกิดอุทกภัย  การปองกันพายุ 
การผสมพันธ เปนถิ่นที่อยูอาศัยของพืชและสัตวที่จะผสมพันธ 
ดานวัฒนธรรม 
จิตใจและแรงบันดาลใจ เปนแหลงสรางแรงบันดาลใจ / ดานความเชื่อ / ศาสนา  
สันทนาการ สรางโอกาสสําหรับกิจกรรมสันทนาการตางๆ 
สุนทรียศาสตร ประชาชนเห็นคุณคาของความสวยงามและสุนทรียศาสตรอันเกิดจากระบบ

นิเวศของพื้นที่ชุมน้ํา 
การศึกษา สรางโอกาสอันหลากหลายสําหรับการศึกษาและการฝกอบรมอยางเปน

ทางการและไมเปนทางการ 
ดานอื่นๆ  
ดิน การเก็บกักตะกอนและการสะสมของสารอินทรีย 
วัฎจักรธาตุอาหาร การสะสม  การหมุนเวียน กระบวนการ และ การไดมาของธาตุอาหารตางๆ 
 
 

ประโยชนที่ไดรับจากพืน้ที่ชุมน้ําดานอืน่ๆ ที่มีความสัมพนัธตอความเปนอยูที่ดีของมนุษย  ประกอบดวย 
  การกลัน่กรองน้ําใหบริสุทธิ์และการขจัดสารพิษของน้ําเสยี    พื้นที่ชุมน้ําโดยเฉพาะในหนอง/บึงเปน

แหลงในการบาํบัดและขจัดพิษจากของเสยีตางๆ ที่สําคัญ พื้นที่ชุมน้ําบางแหงพบวาชวยลด 
การตกตะกอนของไนเตรทไดมากกวารอยละ 80 

  การควบคุมสภาพอากาศ   บทบาทสําคัญที่สุดประการหนึ่งของพืน้ที่ชุมน้าํ คือ การควบคุมการ
เปลี่ยนแปลงสภาพอากาศของโลกโดยการแยกและปลอยปริมาณกาซคารบอนในอัตราสวนที่กาํหนดสู
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ชีวภาค  ยกตวัอยางเชน พืน้ผิวดนิของโลกโดยประมาณ  รอยละ 3-4  ในพืน้ทีพ่รุ  ไดมีการประเมินไววา
สามารถเก็บกกัปริมาณกาซคารบอนไดถึง  540  พนัลานตนั   นั่นแสดงวามีการเก็บกักคารบอนบนโลก 
โดยประมาณรอยละ  1.5  และ  รอยละ 25-30  สะสมอยูในพืชพรรณบนดินและในดิน 

  การบรรเทาปญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ   ระดับน้ําทะเลที่สูงขึ้นและการเกิดคลื่นพายุที่รุนแรงขึ้น  
ลวนเกี่ยวของกับการเปลีย่นแปลงสภาพอากาศ  โดยจะสงผลตอการพังทลายของชายฝงรวมทัง้ถิน่ที่อยู
ของพืชและสตัว  น้าํบริเวณปากแมน้าํและชั้นน้ําจืดมคีวามเค็มสูงขึน้  กระแสน้าํขึ้นน้าํลงที่ผันแปรทั้ง 
ในแมน้าํและอาวตางๆ การเปลี่ยนแปลงการพัดพาตกตะกอนและธาตุอาหาร  รวมทัง้การเกิดน้ําทวม
บริเวณชายฝงทะเลเพิ่มข้ึน    ซ่ึงเปนการสรางความไมมั่นคงตอส่ิงมีชีวิตบริเวณชายฝงทะเลมากขึ้น   
พื้นที่ชุมน้ําตางๆ  เชน ปาชายเลนและที่ราบน้ําทวมถึงจงึลวนมีบทบาทสําคัญในการเปนแนวปองกนั
ทางกายภาพจากผลกระทบของการเปลีย่นแปลงสภาพอากาศ 

  ประโยชนดานวฒันธรรม  พืน้ที่ชุมน้ํากอใหเกิดประโยชนดานสนุทรียศาสตร  การศึกษา  วฒันธรรม
และจิตใจที่สําคัญ  ในขณะเดียวกนักเ็ปนการสรางโอกาสเพื่อการสนัทนาการและการทองเทีย่วอีกดวย  
การตกปลาเพือ่สันทนาการสามารถสรางรายไดเปนจาํนวนไมนอย  กลาวคือ ประชาชนราว  35-45 ลานคน
ที่ตกปลาเพื่อสันทนาการในสหรัฐอเมริกามีการใชจายเงนิจํานวน 24-37  พนัลานเหรียญสหรัฐฯ ตอป    
นอกจากนี ้  คุณคาทางเศรษฐกิจของพืดหินปะการงั  ไดมีการประมาณการผลประโยชนจากคุณคาทาง
เศรษฐกิจของพืดหินปะการงัไวเกือบ 30 พันลานเหรยีญสหรัฐฯตอป  โดยเกิดจากการทองเที่ยวทาง
ธรรมชาติ  รวมทั้งการดําน้ําลึกและการดําน้ําตืน้ 
 

พื้นที่ชุมน้ํากอใหเกิดผลประโยชนทางการตลาดและที่ไมใชการตลาดตอประชาชน  คุณคาทางเศรษฐกิจ
โดยรวมของพืน้ที่ชุมน้าํที่ไมเปลี่ยนแปลงมกัมีมลูคาสงูกวาพืน้ทีชุ่มน้าํที่เปลี่ยนสภาพ มีกรณีตัวอยาง
มากมายเกี่ยวกับคุณคาทางเศรษฐกิจของพื้นที่ชุมน้ําที่คงสภาพ  เชน พื้นที่ปาชายเลนที่คงสภาพเดิมใน
ประเทศไทย  มีคุณคาทางเศรษฐกิจ โดยคํานวณจากฐานองคประกอบทางเศรษฐกิจ  ทัง้จากผลผลิต
ทางการตลาด เชน  สัตวน้าํ และผลประโยชนที่ไมใชเปนการตลาด  เชน การปองกันความสูญเสียจาก
พายุและการขับกาซคารบอน  เชน ในพืน้ทีชุ่มน้าํที่ไมแปรสภาพจะมีมลูคาอยางนอยที่สุด 1,000 เหรยีญสหรัฐฯ  
ตอพื้นที่ 10,000 ตร.ม. (อาจจะสูงไดถึง 36,000 เหรียญสหรัฐฯ  ตอพื้นที่  10,000 ตร.ม.) ในขณะที่ เมื่อ
เปลี่ยนแปลงพื้นที่ไปทาํนากุงจะมีมูลคาเพียง  200 เหรียญสหรฐัฯ  ตอพื้นที่ 10,000 ตร.ม. ในประเทศ
แคนาดา พืน้ที่ราบลุมชืน้แฉะน้ําจืดที่คงสภาพมีคุณคาทางเศรษฐกจิประมาณ 5,800 เหรยีญสหรัฐฯ  
ตอพื้นที่  10,000 ตร.ม. เมือ่ไดเปรียบเทยีบกับพืน้ที่ราบลุมชื้นแฉะทีร่ะบายน้ําออกไปเพื่อทําการเกษตร
มีมูลคาเพียง 2,400  เหรียญสหรัฐฯ ตอพื้นที่  10,000 ตร.ม.   ทั้งนี้  ไมไดหมายความวาการผันแปรของ
พื้นที่ชุมน้ําไมไดถูกนํามาใชในการตดัสินใจเชิงเศรษฐศาสตร แตเปนการกลาวย้าํในขอเท็จจริงที่วา



 4

ผลประโยชนทางเศรษฐกิจและสังคมของพื้นที่ชุมน้ํายังไมไดถูกนํามาประกอบการพิจารณาโดยผูทํา
การตัดสินใจ 
พื้นที่ชุมน้ําทั้งที่อยูในแผนดนิและชายฝงทะเลมีอิทธพิลตอธรรมชาติของวัฏจักรน้าํและปริมาณน้าํ
สําหรับประชาชนรวมทั้งการใชประโยชนในดานตางๆ  เชน เพื่อการชลประทาน การผลิต พลังงานและ
การขนสง  การเปลี่ยนแปลงดานอุทกวทิยาจึงสงผลกระทบตอพืน้ที่ชุมน้ําอยางหลีกเลี่ยงไมได  กลาวคือ 

  พืน้ที่ชุมน้าํอํานวยประโยชนดานอทุกวิทยาหลายประการ   เชน  ชวยในการบรรเทาการเกิดอุทกภัย
ในหนอง/บึง  ทะเลสาบ  สงเสริมการอํานวยน้ําลงสูชัน้น้าํใตดิน  และควบคุมอัตราการไหลของน้ําใน
แมน้ํา  ทั้งนี้ธรรมชาติและคุณคาของประโยชนเหลานี้จะแตกตางกันตามประเภทของพื้นทีชุ่มน้ํา 

  การเกิดอุทกภัยเปนปรากฏการณธรรมชาติที่สําคญัตอการรักษาบทบาทหนาที่ทางนิเวศวิทยาของ
พื้นที่ชุมน้ํา  (เชน ประโยชนของพืน้ที่ชุมน้ําในฐานะที่เปนตัวสงผานเคลื่อนยายถายเท ของสารละลาย
และสารแขวนลอยทางธรรมชาติ  รวมทั้งธาตุอาหารตางๆ  ในพืน้ทีชุ่มน้ํา)และโดยเฉพาะอยางยิง่สาํหรับ
การคงไวซึง่การสรางผลประโยชนตางๆ ตอประชาชนนบัลาน  โดยเฉพาะผูที่ดํารงชีวิตโดยการพึ่งพา
พื้นที่ราบลุมเพื่อการเกษตรกรรม  การเลีย้งสตัวและการผลิตสัตวน้ํา  

  พื้นที่ชุมน้าํหลายแหงสงผลใหธรรมชาติที่ถูกทําลายจากการเกิดอทุกภัยลดความรุนแรงลง   รวมทัง้
การลดจํานวนพื้นที่ชุมน้ําตางๆ  จะเพิม่ความเสี่ยงในการเกิดอุทกภัย   พื้นที่ชุมน้ํา  ประเภทตางๆ  เชน 
ที่ราบน้ําทวมถึง  ทะเลสาบ  และอางเก็บน้าํ  สามารถชวยลดการเกิดอุทกภัยไดอยางมีประสิทธิภาพ  
ประชาชนเกือบสองพันลานคนอาศัยอยูในพื้นที่เสี่ยงตอการเกิดอุทกภัยสูง   ความเสี่ยงดังกลาวจะเพิม่ข้ึนถา
พื้นที่ชุมน้ําลดจํานวนหรือเสือ่มโทรมลง พืน้ที่ชุมน้าํชายฝงทะเลประกอบดวยเกาะตางๆ ตามแนวชายฝง
ทะเล   ที่ราบน้าํทวมถงึบริเวณชายฝงแมน้ําและพืชพรรณชายฝงทะเลลวนมีบทบาทสําคัญในการลด
ผลกระทบจากน้ําทวมขังที่เกิดจากพายุชายฝงทะเล 
 

การขาดแคลนน้ําทางกายภาพและทางเศรษฐกิจ  รวมทัง้การเขาถึงน้าํอันจํากัดและลดลงเปนสิง่ทาทาย
สําคัญที่มนุษยกําลงัประสบและเปนปจจยัสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจในหลายประเทศ การขาดแคลนน้ํา
และการเขาถงึน้ําจืดที่ลดลงเปนปญหาสําคัญและกําลังเพิ่มข้ึนสาํหรับประชากรราว 1-2 ลานคนทั่วโลก 
โดยกําลงัเปนอุปสรรคตอการผลิตอาหารและเปนอนัตรายตอสุขภาพมนุษยรวมทัง้การพัฒนาเศรษฐกิจ 
 

ความเสื่อมโทรมของคุณภาพน้าํอยางตอเนื่องจะกอใหเกิดปญหาดานโรคภัยมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ประชาชนจํานวนมากในประเทศกําลงัพัฒนา ซึง่มีขอจํากัดและทางเลือกตางๆทางดานเทคโนโลยทีี่ 
ยังไมพรอม พบวามกีารเสียชีวิตถึง 1.7 ลานคน  โดยมสีาเหตุจากโรคภัยอันเกิดจากน้ํา  ระบบสขุาภิบาล 
สุขอนามัยที่ไมเพียงพอ  และสงผลกระทบกับประชาชนในการมีชวีติที่สมบูรณแข็งแรงถึง 54 ลานคน 
ตอป ถึงแมวาจะไดมีการขจดัปญหาดังกลาวในชาติทีม่ั่งคั่งแลวก็ตาม โรคภัยตางๆ อันเกิดจากน้าํ (เชน 
มาลาเรีย, โรคทองรวง) ก็ยงัคงเปนสาเหตุของการเจ็บปวยและเสียชีวิต ในประเทศกําลงัพัฒนา 
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อีกหลายประเทศโดยเฉพาะคนยากจน นอกจากนี้สารมลพิษตางๆ ที่มีองคประกอบทางเคมีและจุลชีวะ
จากน้ํากย็ังเปนอันตรายตอสุขภาพของมนุษย  ในกรณีที่สารมลพิษทางเคมีสงผานทางหวงโซอาหาร 
คุณภาพน้าํทีล่ดลงยังสงผลกระทบตอประชาชนทางออม  โดยทําใหทรัพยากรที่ตองพึ่งพาในการ
ดํารงชีวิตเสื่อมโทรมลงดวย โครงสรางดานองคกร/สถาบนัในปจจุบันมุงที่จะสงเสริมแนวคิด/วิธีการ 
ที่แคบลงในแตละภาคสวนเพื่อที่จะเขาไปแทรกแซงดูแลโรคภัยตางๆ ทั้งนี ้ เพื่อเปดโอกาสในการ
พิจารณาแนวคิด/วิธีการที่ครอบคลุมยิ่งขึ้นในการบริหารจัดการดานระบบนิเวศในฐานะที่เปนเครือ่งมือ
ในการเสริมสรางสุขภาพของมนุษย  การดําเนนิการเพื่อจัดการกับปญหาตางๆ นัน้ คงจะชวยสงเสริมใน
การนาํการประเมนิระบบนเิวศหรือวธิีการตางๆ ดานสุขนิเวศไปใชในกจิกรรมทางสขุภาพมนษุยที่เกี่ยวของ  
 

สถานะและแนวโนมของพื้นท่ีชุมนํ้า 
 

พื้นที่ชุมน้ําทั่วโลกนัน้ ไดมีการประเมินไววามีมากกวา 1.2 ลาน ตร.กม. หากแตพื้นที่ที่มีความสมบูรณมี
นอยกวาที่ไดประเมินไว โดยการประเมินดังกลาวประกอบดวยพืน้ที่ชุมน้าํในแผนดิน ชายฝงทะเล 
(ทะเลสาบ , แมน้ํา หนอง/บึง ) พื้นที่ใกลชายฝงทะเล ( ที่ความลกึ 6 เมตร ตํ่ากวาระดับน้ําขึน้น้าํลง
ระดับตํ่า ) รวมทั้งพืน้ที่ชุมน้าํที่มนุษยสรางขึ้น เชน อางเก็บน้าํ นาขาว เปนตน 
 

พื้นที่ชุมน้ําประเภทตางๆ  มากกวารอยละ 50 อยูในสวนตางๆ ของอเมริกาเหนือ ยุโรป  ออสเตรเลียและ 
นิวซีแลนด ไดมีสภาพเปลีย่นแปลงไปในชวงศตวรรษที่ 20 โดยการคาดการณพืน้ทีท่างภูมิศาสตรอยาง
กวางๆ หรือประเภทของพืน้ที่ชุมน้ําตางๆ ตามที่ ไดมีการดําเนินการในการศึกษาตางๆ นั้นเปนเพียงการ
คาดคะเนเทานั้น  โดยการคาดคะเนพื้นทีชุ่มน้ําในแตละภูมิภาคนั้น  ประกอบดวย พื้นที่ชุมน้ําในอเมรกิา
เหนือหมายถงึพื้นที่ชุมน้ําในแผนดิน หนอง/บึงแถบชายฝงทะเลและบริเวณปากแมน้ํา ในขณะที่พืน้ที่ 
ชุมน้ําในยโุรปนั้นรวมถงึการสูญเสียพืน้ทีพ่รุดวย  สวนในแถบออสเตรเลียตอนเหนือไดประเมนิพืน้ที่ 
หนอง/บึงน้าํจดื   และในนิวซีแลนด  ไดมีการคาดการณพื้นที่ชุมน้าํประเภทหนอง/บึงในแผนดนิและ
ชายฝงทะเล 
 

เอกสารนี้ไดพจิารณาเกีย่วกบัขอมูลที่ไมเพียงพอเรื่องการขยายประเภทของพืน้ที่ชมุน้ําทัง้หมด เชน พื้นที่
ชุมน้ําในแผนดินที่เกิดน้ําทวมตามฤดูกาลหรือไมสม่ําเสมอ รวมทัง้พื้นที่ชุมน้ําชายฝงทะเล เพือ่ใชเปน
เอกสารประกอบเกี่ยวกับการสูญเสียพื้นทีชุ่มน้ําของโลกที่ขยายพืน้ทีม่ากขึ้น  อยางไรก็ตาม ปรากฏ
หลักฐานในการสูญเสียและการเสื่อมโทรมของพืน้ที่ชุมน้ําตางๆ เชน พื้นที่ผิวน้ําของบึง Mesopotamian 
(ต้ังอยูระหวางแมน้ํา  Tigris และ  Euphrates ในประเทศอิรักตอนใต )   จากพื้นที่ 15,000 – 20,000 ตร.กม. 
ในป ค.ศ. 1950 ลดลงนอยกวา 400 ตร.กม. เนือ่งจากการดึงน้ําไปใชมากเกินไป การสรางเขื่อน  
การพัฒนาอุตสาหกรรม ในขณะเดียวกนั ปริมาณน้ําในลุมน้าํทะเล Aral ไดลดลงรอยละ 75 ต้ังแตป 
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ค.ศ.1960 เนือ่งจากการผนัน้ําจากตนน้าํในปริมาณมาก จากแมน้าํ  Amu Darya และ Syr Darya เพื่อ
การชลประทานในพื้นที่เกือบ 7 ลานเฮกเตอร 
 

ระบบนิเวศชายฝงทะเลเปนแหลงสรางผลผลิตอันหลากหลายที่อํานวยประโยชนสูงสุดซึ่งถูกคุกคาม
อยางรนุแรง ระบบนิเวศดังกลาวกอใหเกิดประโยชนตางๆมากมายตอความเปนอยูที่ดีของมนุษย
มากกวาระบบอื่นๆ แมวาจะมีพืน้ที่ครอบคลุมกวางขวางกวาระบบนิเวศอื่นๆ ทั้งหมด แตยังเปนระบบ
นิเวศที่เสื่อมโทรมลงและเกดิความสูญเสยีอยางรวดเร็ว กลาวคือ 
 

  พืน้ที่ปาชายเลนรอยละ 35 (จากขอมลูหลายๆ ปของประเทศตางๆ ปรากฏวาปจจุบันมพีื้นที่
ปาชายเลนทั้งหมดรอยละ 54 ) ถูกทาํลายลงในชวง 2 ทศวรรษที่ผานมา อันเนื่องจากการ
พัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตวน้าํ  การทําลายปาไมและการผันน้าํจืด  

  พืดหินปะการัง  รอยละ 20 สูญหายไป และมากกวารอยละ 20 เสื่อมโทรมลงในชวง 
หลายสบิปที่ผานมา เนื่องจากการใชประโยชนที่มากเกนิไป กิจกรรมการตกปลา ปญหามลพิษ 
การทับถมของดินตะกอน   รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับความรุนแรงและความแปรปรวน
ของลมพายุอีกดวย 
 

ปรากฏหลักฐานอนัเปนที่ยอมรับแตยังไมสมบูรณวาการเปลี่ยนแปลงตางๆ กาํลังกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นอยางไรระเบียบและการเปลี่ยนแปลงแบบเฉียบพลันอนัมีผลตอระบบนิเวศมาก
ยิ่งขึ้น โดยจะสงผลสําคัญตอความเปนอยูที่ดีของมนษุย การเปลี่ยนแปลงอยางไรระเบียบเชนนี้สามารถ
สรางความรุนแรง  ความยุงยาก  การสูญเสียอยางใหญหลวง  เชน  กลุมสายพันธุพชื/สัตวตางๆ  ที่ตอง
พึ่งพาพื้นที่ชุมน้ําในสวนตางๆ  ของโลกมีแนวโนมที่จะลดลง อันประกอบดวยสายพนัธุพชื/สัตวตางๆ   
ที่ตองพึง่พาน้าํในแผนดนิ รวมทัง้นกน้าํตางๆ ที่ตองพึ่งพาพื้นที่ชุมน้ําชายฝงทะเล   ถงึแมวาหลกัฐานที่
ปรากฏนัน้       มีขอจาํกัดทางภูมิศาสตรและหลักฐานสวนใหญไดมาจากสายพนัธุพชื/สัตวตางๆ   ทีถู่ก
คุกคามทัว่โลกจนเกิดการสูญพันธุก็ตาม  ลักษณะดังกลาวกม็ีความสอดคลองกับกลุมสายพันธุพชื/สัตว 
ที่แตกตางกัน (ตาราง2) ในชวงป 2513-2543 จํานวนพชื/สัตวน้าํจืดลดลง โดยเฉลีย่รอยละ 50 (ตามที่
ปรากฏใน Living Planet Index) เมื่อเปรียบเทียบกับสายพันธุพชื/สัตวน้าํเค็มและชายฝงทะเลอื่นๆ    
ที่ลดลงรอยละ 30 (medium certainty)  สถานการณสัตวปกจําพวกนกตางๆ  ทีต่องพึ่งพาพืน้ที่ชุมน้ํา
แบบน้ําจืดที่ถกูคุกคามทั่วโลก  หรือแมแตนกทะเลทีอ่าศัยบริเวณแถบชายฝงทะเล  ไดลดจํานวนลง
อยางรวดเร็ว ต้ังแตป 2531   สถานการณสัตวปกจึงขึน้อยูกับระบบนเิวศชายฝงทะเล 
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ตาราง  2  สถานการณและแนวโนมของกลุมสายพันธุ
ตางๆ ท่ีพึ่งพาพื้นท่ีชุมนํ้า 
 

กลุมสายพันธุตางๆ  สถานการณ/แนวโนม 
นกน้ํา จากขอมูลชีวภูมิศาสตรของนกน้ําจํานวน 1,138 ชนิด 

มีแนวโนมที่จะลดลงถึงรอยละ 41  สายพันธุนกจํานวน 964 ชนิด
ตองพึ่งพาพื้นที่ชุมน้ําเปนสวนใหญ ในจํานวนนี้ มี 203 ชนิด 
(รอยละ 21) ไดสูญพันธไปแลวหรือถูกคุกคาม โดยจํานวนรอยละ
ของชนิดพันธตางๆ ที่ตองพึ่งพาระบบชายฝงทะเล ซึ่งกําลังถูก
คุกคามอยูทั่วโลกนั้นมีจํานวนสูงกวานกที่ตองพึ่งพาเฉพาะพื้นที่
ชุมน้ําในแผนดิน สถานการณของนกที่ตองพึ่งพาพื้นที่ชุมน้ําแบบ
น้ําจืดซึ่งถูกคุกคามอยูทั่วโลกนั้นรวมถึงนกทะเลแถบชายฝงทะเล
ดวย กําลังถูกทําลายลงอยางรวดเร็วมากกวานกที่ตองพึ่งพา
ระบบนิเวศอื่นๆ มาตั้งแตป 2531 

สัตวเล้ียงลูกดวยนมที่ตองพึ่งพาพื้นที่ชุมน้ํา IUCN Red List ไดประเมินไววา ชนิดพันธพืช/สัตวที่พึ่งพาระบบ
นิเวศน้ําจืดมากกวา 1 ใน 3 หรือรอยละ37 ถูกคุกคามอยูทั่วโลก 
เชน สัตวทะเลจําพวกพะยูน (manatees) ปลาโลมาน้ําจืดและ
ปลาโลมาพวก porpoises ซึ่งเปนสัตวที่ถูกประเมินวาเปนสัตว 
ที่ถูกคุกคามนอกจากนี้สัตวพวกแมวน้ํา สิงหโตทะเล  walrus 
เกือบ 1 ใน 4 ตามที่ปรากฏใน IUCN Red List ก็พบวาถูก
คุกคามเชนกัน รวมทั้ง อัตราการเสียชีวิตที่ประเมินไวทั่วโลกของ
สัตวทะเลในลําดับเซตเซีย  เชน  ปลาวาฬ ก็เพิ่มขึ้นถึง 100,000  
ตัว ในทุกป 

ปลาน้ําจืด สายพันธุปลาน้ําจืดประมาณรอยละ 20 ของสายพันธุ  
กวา 10,000 ชนิดทั่วโลก ถูกคุกคาม  ใกลสูญพันธุหรือ สูญพันธุ
ไปเมื่อเกือบ 10 ปที่แลว  

สัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา สายพันธุสัตวครึ่งบกครึ่งน้ําบนโลกเกือบ 1 ใน 3 หรือ 1,856  
สายพันธุ ถูกคุกคามจนสูญพันธุ โดยสวนใหญจํานวน 964  
สายพันธุ มีถิ่นที่อยูอาศัยในแหลงน้ําจืด นอกจากนี้ ขนาดจํานวน
ประชากรอยางนอยที่สุดรอยละ 43 ของสายพันธุสัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา
ทั้งหมดกําลังลดจํานวนลง และคาดวามีสายพันธุอื่นๆ อีกที่ถูก
คุกคามเพิ่มขึ้นในอนาคต จากการเปรียบเทียบ สายพันธุสัตวปก
รอยละ 12 สายพันธุสัตวเล้ียงลูกดวยนมรอยละ 23 ถูกคุกคาม
เชนกัน 

สัตวเล้ือยคลานจําพวกเตา IUCN Red List ประเมินไววา เตาน้ําจืดอยางนอยรอยละ 50 จาก
จํานวน 200 สายพันธุทั่วโลกถูกคุกคาม เตาน้ําจืดใน Asia 
จํานวนกวารอยละ 75 รายงานไววาถูกคุกคามเชนกัน รวมทั้ง  
18 สายพันธุ ที่ไดรับอันตรายขั้นวิกฤติ โดยมี 1 สายพันธุที่กําลัง
สูญพันธ นอกจากนี้ IUCN Red List ประเมินไววาเตาทะเล
ทั้งหมด 6 สายพันธุ ใชพื้นที่ชุมน้ําชายฝงทะเลในการหาอาหาร 



 8

แพรพันธุ อยูในรายการที่เปนสัตวถูกคุกคาม 
จระเข จระเขจํานวน 23 สายพันธุ ที่มีถิ่นที่อยูแถบพื้นที่ชุมน้ํา ไมวาจะ

เปนหนอง/บึง แมน้ํา หนองน้ําขนาดใหญ ปากแมน้ํา จํานวน  
4 สายพันธุไดรับอันตรายขั้นวิกฤต 3 สายพันธุ ไดรับอันตราย  
3 สายพันธุ อยูในภาวะเสี่ยงตอการสูญพันธุ 

 สาเหตุแหงการสูญเสียและการเสื่อมโทรมของพื้นท่ีชุม
นํ้า 
 

สาเหตทุางออมที่สําคัญในการเสื่อมโทรมของแมน้ํา ทะเลสาบ หนอง/บึงน้าํจืดและพื้นที่ชุมน้ํา 
ในแผนดิน (รวมทัง้การสูญพนัธุของสายพนัธุพชื/สัตวบางชนดิหรือจํานวนประชากรที่ลดลงในระบบ
ตางๆ เหลานัน้) คือ การเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากร การพัฒนาเศรษฐกิจที่เตบิโตขึ้น สวนสาเหตุ
ทางตรงที่สําคญั คือ การพฒันาโครงสรางพืน้ฐาน การเปลี่ยนแปลงการใชที่ดิน การผันน้าํ  จาํนวน
ประชากร  การเก็บเกีย่วผลผลิตและการใชประโยชนทีม่ากเกินไป รวมทัง้ การรุกรานของสายพนัธุพชื/
สัตวตางถิน่ 

 การระบายน้ําและการถางพื้นที่เพื่อขยายพื้นทีท่ําการเกษตร รวมทั้งการเพิ่มปริมาณการใชน้ําจืด 
ลวนเปนสาเหตุหลักในการสญูเสียและการเสื่อมโทรมของพืน้ที่ชุมน้าํในแผนดิน เชน หนองน้ํา/บึง แมน้ํา 
ที่ราบน้ําทวมถึง อ่ืนๆ  โดยในป 2528  หนองบึงในแผนดินและบริเวณชายฝงทะเล  รวมทัง้ทะเลสาบ
และสระน้ําขนาดเล็ก  ถกูระบายน้ําอยางมหาศาลเพือ่ทําการเกษตร โดยในอเมริกาเหนือและยุโรป 
จํานวนรอยละ 56- 65 ในเอเชียจํานวนรอยละ 27   ในอเมริกาใตจํานวนรอยละ  6   ในอฟัริกาจํานวน 
รอยละ  2  การเปลี่ยนแปลงการไหลของน้าํ การพัดพาตะกอนและสารมลพิษทางเคมี  การเปลี่ยนแปลง
ของพื้นที่ชุมน้าํในแผนดนิและการถกูรบกวนของเสนทางการยายถิ่นลวนเปนอันตรายตอสายพันธุพืช/
สัตวตางๆ รวมทั้งยังเปนผลตอการสูญเสียอื่นๆอีกดวย 

 รูปแบบและกิจกรรมทางการเกษตรที่ไดพยายามขยายใหกวางขวางมากขึ้นนั้นสงผลกระทบ
ดานลบตอพืน้ที่ชุมน้ําในแผนดินและบริเวณชายฝงทะเลไปทั่วโลก ไมวาจะเปนการใชน้ําปริมาณมาก
เพื่อการชลประทาน  (รอยละ 70 ของการใชน้ําทั่วโลกคือเพื่อการชลประทาน)  รวมทัง้การกักเก็บธาตุ
อาหารที่มากเกินไปโดยมกีารเติมไนโตรเจนและฟอสฟอรัสในปุย  ลวนสงผลกระทบดานลบตอน้ําจืด
และสายพนัธุปลา   ในทางตรงกันขามการขยายพืน้ทีน่าขาวก็เปนการเพิ่มพืน้ที่ชุมน้ําที่มนุษยสรางขึ้นได
ในบางภูมิภาคดวยเชนกัน 

 การอพยพ/บุกรุกของสัตวตางถิน่เปนสาเหตุหลักประการหนึง่ตอการสญูพันธของสายพนัธุสัตว
น้ําจืดในทองถิน่ กลาวคือ จาํนวน 2 ใน 3 ของสายพันธุสัตวน้ําจืดทั่วโลกอพยพเขาไปอยูในเขตรอน และ
มากกวาครึง่หนึ่งของจาํนวนนี้ก็สามารถดาํรงชีพในภูมิภาคนี้ได 
 

สาเหตุทางตรงที่สาํคัญท่ีสุดของการสูญเสียและการเสื่อม
โทรมของพื้นท่ีชุมนํ้าชายฝงทะเล  
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อันประกอบดวย หนองน้ําเค็ม ปาชายเลน แหลงหญาทะเลและพืดหนิปะการัง เกิดขึ้นจากการ
เปลี่ยนแปลงการใชที่ดิน นอกจากนี้ยงัมปีจจัยทางตรงอื่นๆ ที่สงผลกระทบตอพืน้ที่ชุมน้ําชายฝงทะเล  
ประกอบดวย การผันแปรอัตราการไหลของน้ําจืด การกักเกบ็ไนโตรเจน การเก็บเกี่ยวผลผลติที่มาก
เกินไป การทบัถมของดินตะกอน การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิในน้ําและการบุกรุก/อพยพของสายพันธุสัตว
ตางๆ  ปจจัยทางออมที่สําคัญของการเปลี่ยนแปลง คือ การเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากรบริเวณชายฝง
ทะเลผนวกกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เตบิโตขึ้น โดยพบวาเมืองสาํคัญตางๆในโลกเกือบครึ่ง ต้ังอยูใน
บริเวณ 50 กิโลเมตรจากชายฝงทะเลและความหนาแนนของประชากรบริเวณชายฝงทะเลมีมากกวา 
2.6 เทา ของความหนาแนนของประชากรที่อาศัยอยูนอกแนวชายฝงทะเล จากปญหาเรื่องจาํนวน
ประชากรทีก่ลาวถงึนั้นนําไปสูการเปลีย่นแปลงสภาพของพืน้ที่ชุมน้าํชายฝงทะเลเปนผลมาจากการ
ขยายตวัของเมือง รวมทัง้ความตองการผลผลิตทางการเกษตรที่เพิ่มข้ึน (เชน การบุกรุกถางพืน้ที่ปาชาย
เลนเพื่อทาํการเพาะเลีย้งสัตวน้าํ)  
การเปลี่ยนแปลงอยางมากมายในการใชทีดิ่นนัน้พบวาเกิดขึ้นในพื้นทีบ่ริเวณชายฝงทะเลหลายๆ แหง 
ทําใหการสูญเสียถิ่นที่อยูอาศัย การสูญพนัธุของสายพนัธุสัตวตางๆ เกิดขึ้นอยางรวดเร็วเชนกนั ปจจัย
สําคัญอื่นๆ  ในการเปลีย่นแปลงของพืน้ทีชุ่มน้ําชายฝงทะเล  ประกอบดวย 

 การผันน้ําจืดจากบริเวณปากแมน้ําทาํใหเกิดความสูญเสียอยางใหญหลวงในการระบายน้ําและ
ตะกอนลงสูพืน้ที่อนุบาลสัตวน้าํและแหลงประมงบริเวณชายฝงทะเล รวมทัง้ ที่ราบน้ําทวมถงึดวย  
โดยสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของประชาชนนับลานผูที่ตองพึ่งพาพื้นที่ชายฝงทะเลและที่ราบ 
น้ําทวมถึงตางๆ  เพื่อทาํการเกษตรและการเลี้ยงสัตวแบบ flood recession  รวมทัง้การเลี้ยงสัตวน้ํา
และการจับสัตวน้าํอื่นๆ ถงึแมวากิจกรรมตางๆ ของมนษุยทัว่โลกทําใหเพิม่ปริมาณการไหลของตะกอน
ในแมน้าํสายตางๆ ประมาณรอยละ 20 ก็ตาม อางเกบ็น้ําและการผนัน้าํตางๆ  สามารถกักเก็บตะกอน
ไดปริมาณรอยละ 30 กอนไหลลงสูทะเล/มหาสมุทร สงผลใหปริมาณตะกอนที่ไหลสูปากแมน้ําลดลงถึง
รอยละ 10 

 ระบบนเิวศหญาทะเลถกูทาํลายลงโดยผลจากการกระทาํของมนษุย อันประกอบดวยการลากอวน 
และการทอดสมอในบริเวณแหลงหญาทะเล การพัฒนาชายฝงทะเล ภาวะสารอาหารมากเกนิ ภาวะ
ความเค็มที่รุนแรงเกินอนัเปนผลจากการลดลงของปริมาณน้ําจืดที่ไหลเขา การทบัถมของดินตะกอน 
การเปลี่ยนแปลงถิน่ที่อยูอาศัยของพืช/สัตวเพื่อการปลูกสาหรายทะเล รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงสภาพ
อากาศ ความสูญเสียที่สําคัญๆ ของแหลงหญาทะเล ไดมีการรายงานจากแถบทะเล Mediterranean 
อาวฟลอริดา ในสหรัฐอเมรกิา  รวมทั้งสวนตางๆ  ในออสเตรเลีย ความสูญเสยีของแหลงทุงหญาทะเล
ในปจจุบันคาดวาจะเพิ่มข้ึนนั้นโดยเฉพาะในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใตและแถบทะเลแคริบเบียน 

 การทาํลาย/สรางความสูญเสียตอพื้นที่ชุมน้ําชายฝงทะเลนั้นมีความสาํคัญเชนเดียวกับที่เปน
อันตราย/สรางความเสยีหายตอเสนทางอพยพยายถิ่นของสายพนัธุพชื/สัตวตางๆ และยังสงผลใหเกิด
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ความสูญเสียอื่นๆ  อีกดวย ดังเชน เสนทางการบนิของนกแถบแอตแลนติกตะวนัออกที่ส้ันลง (ขณะทีน่ก
แถบอื่นๆ  มีเสนทางการบินที่สม่ําเสมอ หรือ ระยะทางยาวขึน้) ทาํใหการพึง่พาอาศัยบริเวณพืน้ที่
ดังกลาวชวงฤดูใบไมผลิมีสภาพทีเ่ลวลง   นอกจากนีท้ะเลนานาชาติ Wadden ก็ไดรับผลกระทบจาก
การประมงสัตวน้าํจําพวกหอยเพื่อการคาดวยเชนกนั 

 ระบบนิเวศปากแมน้ําเปนระบบนิเวศที่ถกูบุกรุกมากที่สุดในโลก โดยบริเวณนี้เปนแหลงกาํเนิด
สายพนัธุพืช/สัตวตางๆ ที่เปนสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงตางๆ  ทางระบบนิเวศ เชน สายพันธุพชื/สัตว 
ที่ถูกรุกรานกวา 210 ชนิดในอาวซานฟรานซิสโก มลรัฐแคลิฟอรเนียทีม่ีสายพันธุสัตวเกิดขึ้นใหม 1 ชนิด 
ในทุก 14 สัปดาห ระหวางป 2504-2538  ระบบนิเวศดังกลาวถกูทาํลายจากการเดินเรือขนาดใหญ หรือ
เกิดจากผลของกิจกรรมการประมง ผลจากการบุกรุกทาํลายระบบนิเวศ ประกอบดวย การสูญเสยีและ
การเปลี่ยนแปลงถิน่ที่อยูอาศัย การไหลของน้าํที่ผันแปรและสายใยอาหารที่เปลี่ยนแปลงไป 
ปรากฏการณใหมๆ และการตั้งถิน่ฐานที่อยูอาศัยอยางไมเปนไปตามธรรมชาติของสายพนัธุสัตวตางๆ  
ที่อพยพเขามา  การผสมพนัธุของสัตวพืน้เมือง สัตวผูลาถูกทําลายจํานวนมาก และการเกิดพาหะนําโรค
และเชื้อโรคตางๆ 
 

การกักเก็บธาตุอาหารที่มากเกนิความจําเปนนบัเปนการสรางความสญูเสีย/เปนการทําลายระบบแมน้ํา 
ทะเลสาบ หนอง/บึง บริเวณชายฝงทะเลและพืดหนิปะการัง ต้ังแตป 2493  การกักเก็บธาตุอาหารที่เพิม่
ปริมาณไนโตรเจน ฟอสฟอรัส ซัลเฟอร ธาตุอาหารอืน่ๆ  ที่เกี่ยวของกบัสารมลพิษตางๆ  ลวนเปนปจจัย
ที่สําคัญที่สุดตอการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศน้ําจืดและชายฝงทะเล และมแีนวโนมวาจะเพิ่มข้ึนใน
อนาคต  พืน้ทีชุ่มน้าํกอใหเกดิประโยชนที่สําคัญในการบําบัดและชะลางผลทีเ่กิดจากน้าํเสยี ในพืน้ทีชุ่มน้าํ
บางแหงพบวาชวยลดความเขมขนของปริมาณไนเตรตไดมากกวารอยละ 80 อยางไรก็ตาม การกักเก็บ
ธาตุอาหารทีม่ากเกนิความจาํเปนจากการใชปุยที่มีปริมาณไนโตรเจนและฟอสฟอรสันั้น สงผลใหเกิด
ปรากฏการณภาวะอาหารทีม่ากเกินความจําเปนจนทําใหน้าํเสีย (กระบวนการทีพ่ชืเจริญเติบโตอยาง
รวดเร็วจนทําลายออกซิเจนในน้าํ) ภาวะน้ําจืดและระบบนิเวศบนพืน้ดินมีความเขมขนสงูจนกลาย 
เปนกรด  ภาวะสาหรายเบงบาน (การเพิม่จํานวนของพชืจํานวนมาก  ทําใหน้าํมีสีเขียวหรือแดง) การลด
ปริมาณออกซเิจน รวมทัง้ประโยชนที่จะไดรับสูงสุดจากน้ําจืดและสายพนัธุปลาบางชนิด  
 

ผลกระทบทางลบของการกกัเก็บธาตุอาหารสามารถขยายกวางไปไดในพืน้ที ่ 100 กิโลเมตรจาก
แหลงกาํเนิด ในชวงป 2403-2533 อัตราการไหลของไนโตรเจนจากชายฝงทะเลและมหาสมุทรเพิม่ข้ึนถงึ
รอยละ 80 ปรากฏการณภาวะอาหารทีม่ากเกินความจําเปนดงักลาวเปนอนัตรายตอทรัพยากรประมง
ชายฝงและเปนผลใหเกิดการเคลื่อนที่ของพืดหนิปะการงัซึ่งเคลื่อนกลบัมาไมได มนุษยเปนตัวการทําให
เกิดปริมาณไนโตรเจนที่มีปฏิกิริยาสูงขึน้โดยอาจจะสงูถงึมากกวา 2 ใน 3 ในป 2593  โดยโครงการ MA 
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คาดวาอัตราการไหลของไนโตรเจนบนโลกสูระบบนิเวศชายฝงทะเลจะเพิ่มสูงขึน้ถงึรอยละ 10 – 20 ในป 
2573  ซึ่งสวนใหญจะเกิดในแถบประเทศกาํลังพัฒนา 
 

การเปลีย่นแปลงสภาพอากาศของโลกทําใหพืน้ที่ชุมน้าํหลายแหงเกิดความเสียหายและความเสื่อมโทรม
มากขึ้นรวมทั้งเกิดความสูญเสีย หรือการลดจํานวนของสายพนัธุพชื/สัตวตางๆ และเปนอันตรายตอ
ประชากรมนษุยทีพ่ึ่งพาประโยชนตางๆ  จากพื้นที่ชุมน้าํ อยางไรก็ตาม การคาดการณ/วางแผนเกี่ยวกับ
การประเมนิความสูญเสยีหรือความเสื่อมโทรม/การลดลงก็ยงัมิไดเกดิขึ้นเทาใดนัก การเปลีย่นแปลง
สภาพอากาศคาดวาจะทาํใหเกิดปริมาณฝนมากขึ้น และทาํใหปริมาณน้ําในชุมชนและระบบนิเวศสูงขึน้ดวย 
อยางไรก็ตาม  การเพิ่มข้ึนของปริมาณน้ําฝนก็ไมไดเกิดขึ้นทั่วโลกและการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศก็ยัง
เปนสาเหตุใหปริมาณฝนในบางพื้นที่ลดลงอีกดวย 
 

ถึงแมวาปริมาณน้าํฝนที่เพิ่มข้ึนจะเกิดประโยชนตอพืน้ที่ชุมน้าํที่เปนแหลงน้าํจดืก็ตามแตการเปลีย่นแปลง
สภาพอากาศที่ปรากฏนั้นยงัสงผลกระทบที่เปนอนัตรายตอระบบนิเวศบริเวณพืน้ที่ชุมน้ํา  ดังตอไปนี ้

 พื้นที่ชุมน้ําชายฝงทะเลหลายแหงจะเปลี่ยนแปลงไป  เนื่องจากการเพิ่มข้ึนของระดับน้ําทะเล การเกิด
พาย ุ กระแสน้ําขึ้นน้าํลงที่รุนแรง ความรนุแรงและความถี่ของลมพายุ รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ตามมากับอัตราการไหลของน้าํในแมน้ําและการพัดพาตะกอน ปรากฏการณเหลานี้จะเปนผลรายตอ
สายพนัธุพืช/สัตวตางๆ ในพืน้ทีชุ่มน้าํ โดยเฉพาะอยางยิ่ง พวกที่ไมสามารถยายถิน่ที่อยูไดอยาง
เหมาะสม  เชนเดียวกับพวกที่อพยพยายถิ่นที่ตองพึง่พาพืน้ที่ชุมน้าํตางๆ ในชวงวงจรชีวิต 

 ระบบนิเวศบนโลกทั้งมวลที่ไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศนัน้ ดูเหมือนวาพืดหนิ
ปะการังจะเปราะบางที่สุด   พืดหนิปะการังหลายๆ  แหงประสบกับภาวะซีด  เมื่ออุณหภูมิผิวน้าํเพิ่มข้ึน 
0.5-1 องศาเซลเซียส  ในชวง 1 เดือน  ซึ่งสูงกวาคาเฉลีย่ในเดือนที่รอนที่สุด  

 ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศของโลกจะสงผลกระทบที่รุนแรงยิ่งขึ้นกับปจจยัตางๆ  
ที่ทาํใหพื้นที่ชมุน้ําเสื่อมโทรม ยกตัวอยางเชน การเกิดฝนที่ลดลงอันเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพอากาศจะเปนปญหาที่รุนแรงเกี่ยวกับความตองการน้าํที่เพิ่มข้ึน  อุณหภูมิผิวน้าํทะเลที่สูงขึน้ 
จะเปนอนัตรายอยางรุนแรงตอพืดหินปะการังเกีย่วกับปริมาณตะกอนที่เพิม่สูงขึ้น อยางไรก็ตาม  
การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศของโลกทําใหลดความรนุแรงตอพื้นที่ชุมน้ําบางแหง   โดยเฉพาะในพืน้ที่
ที่มีปริมาณการเกิดฝนที่เพิ่มข้ึน 

  ผลกระทบอันเลวรายที่สําคัญจากการเปลีย่นแปลงสภาพอากาศประกอบดวยการเปลี่ยนแปลง 
ที่สังเกตไดจากการอพยพยายถิน่ของนกชายฝงทะเลชวงฤดหูนาวในแถบยุโรปตะวนัตก  อันเปนผลมา
จากอุณหภูมิในชวงกลางฤดูหนาวที่เพิ่มข้ึน นอกจากนี้ยงัไดคาดการณไววา การเปลี่ยนแปลงสภาพ
อากาศจะนาํไปสูแนวโนมของสายพนัธุนกน้ําทีห่ากินใน Arctic ลดจํานวนลง อันเปนผลจากการสูญเสีย
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ถิ่นที่อยู รวมทั้งการอพยพยายถิ่นของสายพนัธุปลาตางๆ  ไปสูบริเวณขั้วโลก โดยพันธุปลาในน้าํเยน็
กําลังจะลดจํานวนลงมากขึน้  และปลาน้าํอุนกจ็ะแพรพันธุมากขึ้น  

   สถานการณโรคภัยตางๆ อันเกิดจากแมลงที่เปนพาหะนําเชื้อรา เชน ไขมาลาเรียและไขเลือดออก 
รวมทัง้ โรคภัยอันเกิดจากน้าํ เชน อหวิาตกโรค ซึ่งไดคาดการณไววาจะเพิ่มข้ึนในหลายภูมิภาค  

 

เปนทีย่อมรับกันอยางแพรหลายถึงสาเหตุที่ทาํใหพื้นทีชุ่มน้ําประเภทตางๆ เชน  ทะเลสาบ หนอง/บึง  
ปาชายเลน บริเวณที่ราบน้าํขึ้นน้ําลงและบริเวณปากแมน้าํสูญหายไป แปรสภาพหรือเสื่อมโทรมลง 
อยางตอเนื่อง แมวาผลที่ไดรับจากการบํารุงรักษาพืน้ที่ชุมน้ําเหลานั้นมักมมีากกวาที่ไดจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพพืน้ที่ชุมน้าํก็ตาม   โดยสาเหตุดังกลาวประกอบดวย 

  บุคคลที่ไดรับผลประโยชนมากที่สุดจากการอนุรักษพืน้ทีชุ่มน้าํ คือ ผูที่อาศัยในทองถิน่รวมถึง 
ผูที่แทบจะไมมีสิทธิออกเสียง/แสดงความคิดเห็นในกระบวนการตัดสินใจ อยางไรก็ตาม การตัดสินใจ
เกี่ยวกับความหายนะของพืน้ที่ชุมน้าํ มกัเกิดจากกระบวนการที่สรางความไมพงึพอใจตอความตองการ
ของทองถิ่นหรอืขาดความโปรงใสและใหคําอธิบายได 

    ผูทาํการตัดสินใจในหลายๆ ระดับไมไดตระหนกัถงึความสมัพนัธระหวางสถานการณของพืน้ที่ชุมน้าํ 
และการอํานวยประโยชนจากพืน้ที่ชุมน้าํตอส่ิงแวดลอม รวมทัง้ผลประโยชนที่ประชาชนจะไดรับหลายๆ
กรณีในภายหลัง เชน การตัดสินใจที่เกิดขึ้นโดยประเมนิจากคุณคาทางเศรษฐกิจโดยรวมจาก
ผลประโยชนทางการตลาดและไมใชการตลาดที่เกิดจากพื้นที่ชุมน้ํา 

   การอาํนวยประโยชนที่เกิดจากพืน้ที่ชุมน้าํในดานตางๆ  (เชน การบรรเทาอทุกภัย,การควบคุม
สภาพอากาศ การอํานวยน้าํสูชั้นใตดินและการปองกันดนิถลม) ไมสามารถซื้อขายไดและไมเพียงพอกับ
สังคมระดับทองถิ่นและระดับโลก ความเสื่อมโทรมของสินคาสาธารณะดังกลาว รวมอยูในผลกาํไรทาง
สังคมอีกทางหนึง่ดวย บอยครั้งที่บุคคลตางๆ ขาดแรงจูงใจที่จะรักษาผลประโยชนอันเกิดแกสังคม
สวนรวม นอกจากนี้ เมื่อผลจากการปฏิบัติตางๆ ทีท่ําใหเกิดความเสื่อมโทรมโดยจะสงผลกระทบ 
ที่รุนแรงตอบุคคลตางๆ  กลไกตลาดก็ไมเสถียรภาพอยูไดเพื่อที่จะสรางความเชื่อมัน่วาบุคคลตางๆ จะ
ไดรับการทดแทนจากผลที่ไดรับจากการทาํลายตางๆ   

 ผูสนับสนุนทางการเงินมกักลาวอางเกนิจริงเกี่ยวกับผลประโยชนจากการเปลีย่นแปลงพืน้ทีชุ่มน้ํา 
เชน ผูอุดหนนุทางการเงินที่สนับสนุนการระบายน้ําจากพื้นที่ชุมน้ําเพื่อการเกษตรหรือทดแทนพื้นที่ชุมน้ํา
ชายฝงทะเลโดยการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําหรอืการพัฒนาโครงสรางพืน้ฐานตางๆ ประกอบดวยการพัฒนา
เมือง   อุตสาหกรรมและการทองเที่ยว 

  บางกรณีผลประโยชนที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงมีมากกวาผลประโยชนในการรักษาพืน้ที่ชุมน้ํา 
เชน พืน้ทีก่ารเกษตรที่อุดมสมบูรณบางแหงหรือบริเวณรอบพื้นที่เมืองที่กําลงัขยาย  อยางไรก็ตาม พื้นที่
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ชุมน้ําหลายแหงตองสูญหายไป คุณคาในการอนุรักษพื้นที่ชุมน้าํทีย่ังเหลืออยูจงึมีความสาํคัญเพิ่มข้ึน 
สถานการณตางๆเหลานี้กลายเปนสิ่งที่เกดิไดยากขึ้น 
 

จะเหน็ไดวาพืน้ที่ชุมน้าํมีความสําคัญอยางยิ่งตอสภาพความเปนอยูของมนษุยที่อาศัยอยูในระบบนิเวศ
ของพื้นที่ชุมน้าํหรือในบริเวณใกลเคียง  ทั้งในเรื่องสุขภาพ (health)   สวัสดิการ (welfare)  และความ
ปลอดภัย (safe)  เนื่องจากพื้นทีชุ่มน้ําเปนระบบนิเวศที่มีความอุดมสมบูรณ ระบบหนึ่งในโลก  
นอกจากนี้ มนุษยและสิง่มชีีวิตตางๆ  ลวนไดรับประโยชนจากพืน้ที่ชุมน้ํานานับประการจากที่ไดกลาวไว
ขางตน  ซึง่บทบาทหนาที ่  คุณคาและคุณสมบัติตางๆ  ของพืน้ที่ชุมน้าํจะยงัคงอยูไดตราบเทาที่
ขบวนการทางระบบนเิวศของพืน้ที่ชุมน้าํดาํเนนิตอไป  โดยปราศจากการรบกวน จงึมีความจาํเปนอยางยิง่
ที่จะตองอนุรักษพื้นที่ชุมน้าํใหคงอยูตลอดไป 

 
  
 

 
    
 
 

ที่มา   เอกสาร  “Ecosystems and Human Well-Being: Wetlands and Water” 
A Report of the Millennium Ecosystem Assessment  

 
แปลโดย  สวนวิเทศสัมพันธและความรวมมือระหวางประเทศ 



 14

สํานักประสานความรวมมอืระหวางประเทศ  กรมทรพัยากรน้ํา 
 

กุมภาพนัธ 2551 
 



 15

 
 
 


