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 ถาหากจะถามวาน้ํามีต้ังแตเมื่อไร  ก็อาจตอบไดวา  น้ําไดถือกําเนิดมาใกลเคียงการอุบัติของโลก  
เมื่อประมาณ  4,600  ลานปมาแลว  โดยในระยะแรกจะปรากฏในรูปของไอน้ําในบรรยากาศ  เนื่องจาก 
โลกยังรอนจัด  และตอมาอีกราว  200  ลานป  อุณหภูมิของโลกลดต่ําลงจนไอน้ําในบรรยากาศเริ่มกลั่นตัว
เปนหยดน้ํา  ตกลงมาเปนฝนแลวไหลมารวมกันเปนแมน้ํา  ทะเล  มหาสมุทร  เปนผลใหโลกมีองคประกอบ
ครบถวน  ท้ังของแข็ง  ของเหลว  และกาซ  พรอมท่ีจะใหกําเนิดชีวิต  และสิ่งมีชีวิตชนิดแรกบนผิวโลก 
ก็เกิดขึ้นในน้ํานั่นเอง ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวา “น้ําเปนของขวัญจากธรรมชาติท่ีมีคุณคาที่สุดสําหรับชาวโลก” 

 

 “น้ํา”  เปนองคประกอบของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด  ในแตละเซลลของพืชหรือสัตวลวนตองมีน้ํา  น้ําเปนแหลง
อาศัยดื่มกิน  และเปนตนแหลงผลิตลูกโซอาหารสําหรับสรรพชีวิต นอกจากนี้ คุณสมบัติมหัศจรรยของน้ําซึ่งสามารถ
เปลี่ยนสถานะเปนไดทั้งของแข็ง  ของเหลว  และกาซ  ยังมีบทบาทเปรียบเสมือนผาหมท่ีชวยรักษาอุณหภูมิของผิวโลก
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  องคประกอบสวนใหญของโลก คือ  “น้ํา”  พื้นที่ผิวโลก
ทั้งหมดมีทะเลและมหาสมุทรครอบคลุมอยูประมาณรอยละ 70 หรือ
ประมาณ 360 ลานตรารางกิโลเมตร นี่คือแหลงกําเนิดใหญของวงจรน้ํา  
ซ่ึงอาจถือไดวาเปนตนทุนของน้ํา   
 วงจรน้ํา  คือ  การหมุนเวียนของน้ําในโลกตอเนื่องกัน
อยางไมจบสิ้น  ประกอบดวยกระบวนการตางๆ  ดังนี้  
 1. เร่ิมตนดวยการระเหย โดยพลังงานแสงอาทิตยที่สอง
กระทบทําใหน้ําจากมหาสมุทรและแหลงน้ําตางๆ กลายเปนไอ 
ลอยขึ้นไปเปนสวนหนึ่งของบรรยากาศ  ในวันหนึ่งๆ ประมาณวามี 

 กลาวคือ เมื่ออุณหภูมิของอากาศสูงขึ้น  น้ําจะเปลี่ยนสถานะจากของเหลวเปนไอน้ํา  โดยดึงความรอนจาก
ส่ิงแวดลอมรอบๆ ไปใช  ทําใหส่ิงแวดลอมนั้นเย็นลง  และเมื่ออุณหภูมิลดต่ําลง  ไอน้ําก็จะเปลี่ยนสถานะเปนของเหลว
และคายความรอนออกมา  ทําใหส่ิงแวดลอมรอบๆ มีอุณหภูมิสูงขึ้น  คุณสมบัติมหัศจรรยนี้เองที่ทําใหน้ําเปนสสารที่มี
การหมุนเวียนเปลี่ยนสภาพตลอดเวลา  ไมเคยเหือดหายไปจากภาพรวมของผืนโลก 

 2. กระแสลมจะหอบเอาไอน้ําลอยขึ้นสูท่ีสูง  เมื่อไอน้ํา
กระทบกับอากาศที่เย็นลงก็จะกลั่นตัวเปนหยดน้ําเล็กๆ ที่เรียกวา 
“ละอองน้ํา”  ละอองน้ําเหลานี้เมื่อมีจํานวนมากขึ้นก็จะรวมตัวเปนเมฆ  
ซ่ึงเมื่อมีขนาดใหญขึ้นจนบรรยากาศรับไวไมไหว  ก็จะตกลงสูพื้นโลก
ในรูปตางๆ เชน น้ําฝน  ลูกเห็บ  หิมะ  ปริมาณน้ําฝนที่ตกลงสูพื้นโลก
โดยเฉลี่ยประมาณวันละ 1,000 ลูกบาศกกิโลเมตร  โดยจะตกลงใน
มหาสมุทร 775  ลูกบาศกกิโลเมตร  และตกบนแผนดินอีกราว 225 
ลูกบาศกกิโลเมตร 
 3. เม่ือน้ําฝนตกลงสูพื้นดิน  บางสวนถูกพืชดูดซึมเขาไป
และคายออกทางใบเปนไอน้ําลอยกลับสูช้ันบรรยากาศ  บางสวนถูกพืช
ดูดซึมเขาไปและคายออกทางใบเปนไอน้ําลอยกลับสูช้ันบรรยากาศ  

 

ปริมาณน้ําและตนทุนของน้ํา 

ไอน้ําระเหยจากมหาสมุทร 875 ลูกบาศกกิโลเมตร   เมื่อรวมกับปริมาณไอน้ําที่พืชคายออกมา  และปริมาณน้ําบนผืนดิน
ระเหยขึ้นไปอีกราว 165 ลูกบาศกกิโลเมตรตอหนึ่งวัน  จะรวมเปนปริมาณน้ําที่กลายเปนไอมากถึง 1,040 ลูกบาศก
กิโลเมตร 

 

บางสวนซึมลงสูพื้นดิน และปริมาณน้ําอีกเปนจํานวนมากก็ไหลบาไปบนพื้นดินลงสูแมน้ํา  ลําคลอง  และมหาสมุทรในที่สุด  
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  บทบาทสําคัญของวงจรน้ํา คือ 
 1. กระจายน้ําจืดไปยังพื้นท่ีสวนตางๆ เปนประจํา  ใหส่ิงมีชีวิตทั้งปวงไดอาศัยดํารงชีวิต 
 2. ชวยทําใหน้ําสะอาด  นั่นคือ  น้ําที่ระเหยจากมหาสมุทรและแหลงน้ําตางๆ บนพื้นโลกจะไมมีอนุภาคหรือ
ความสกปรกสิ่งปนเปอนตางๆ ติดขึ้นไปดวย  และเมื่อไอน้ําควบแนนกลายเปนหยดน้ําก็เปนการสงน้ําสะอาดกลับคืนสู
พื้นโลก 

 3. ในขณะที่ฝนตกลงมาน้ําฝนจะชวยชะลางสิ่งสกปรกตางๆ ในบรรยากาศ  โดยเฉพาะในเมืองใหญที่มีปญหา
มลพิษทางอากาศคอนขางสูง  น้ําฝนจะชะลางและรองรับมลพิษตางๆ ในอากาศ  ดวยเหตุนี้  ประชากรในเมืองใหญ  เชน  
กรุงเทพมหานครจึงไมสามารถนําน้ําฝนมาใชดื่มกินได  ถาพิจารณาในแงนี้วงจรน้ําก็เปรียบไดกับเครื่องฟอกอากาศขนาด
มหึมาที่ธรรมชาติมอบใหแกส่ิงมีชีวิตทั้งมวลในโลก 
 4. ชวยรักษาระดับอุณหภูมิของบรรยากาศ  กลาวคือ  น้ําในบรรยากาศที่มีอยูหลายรูปแบบไมวาจะเปนไอน้ํา  
ละอองน้ําหรือเกล็ดน้ําแข็ง  แมจะมีปริมาณไมมากนัก  แตก็สามารถดูดซับรังสีความรอนที่สะทอนจากผิวโลกไว  ทําให
อุณหภูมิของโลกอบอุน  ไมกลายเปนดินแดนที่หนาวเหน็บจนปราศจากสิ่งมีชีวิต 

 ปริมาณน้ํา 

 “น้ํา”  ที่มนุษยชาติสามารถนํามาใชในการดํารงชีวิตได  ก็เฉพาะสวนที่เปนน้ําจืดเทานั้น  เราไมสามารถ 
นําน้ําเค็มจากมหาสมุทรมาใชดื่มกินไดโดยตรง  น้ําจืดเกิดขึ้นไดจากวงจรน้ําเทานั้นและมีปริมาณไมมากเมื่อเทียบกับ 
มวลทั้งหมดของน้ําบนผืนโลก  แคเพียงรอยละ 3  ของปริมาณน้ําทั้งหมด  หรือประมาณ 37 ลานลูกบาศกกิโลเมตร   
ซ่ึงรวมทั้งน้ําที่อยูบนผิวดินและน้ําใตดิน  ประมาณรอยละ 75 ของปริมาณน้ําจืดทั้งหมด  อยูในสภาพน้ําแข็งที่ขั้วโลกหรือ
ธารน้ําแข็ง  ซ่ึงเปนสวนที่มนุษยไมสามารถนํามาใชประโยชนได  และอีกราวรอยละ 22.5  เปนน้ําใตดินหรือน้ําบาดาล 
ซ่ึงตองทําการขุดเจาะนํามาใชไดเปนสวนนอย  สวนน้ําบนผิวดิน  ไดแก  น้ําในแมน้ํา  ทะเลสาบ  หนอง  คลอง  บึง   
มีเพียงรอยละ 0.33 ของปริมาณน้ําจืดทั้งหมด  หรือประมาณ 126,500  ลูกบาศกกิโลเมตร 
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เรียบเรียงขอมูลจาก 
สารานุกรมใชน้ําอยางรูคา พ.ศ. 2542 / คณะผูจัดทํา อังคณา อภวิัฒนมงคล ... [และคนอื่นๆ] 

 

  “รักษน้ําปลอดมลพิษ  เพื่อชีวิต  เพื่อสิ่งแวดลอม” 
 

...รวมสรางสรรคความรูโดย... 
สวนสงเสริมการมีสวนรวม     สํานักสงเสริมและประสานมวลชน    

กรมทรพัยากรน้ํา 

 เชนเดียวกับที่อ่ืนๆ  ในโลก  พื้นที่ประเทศไทยไดรับน้ําจืดจากน้ําฝนเปนหลัก  ปริมาณน้ําฝนที่ตกในประเทศ 
มีประมาณปละ 775,539 ลานลูกบาศกเมตร  มีเพียงประมาณรอยละ 30 หรือประมาณ 232,662  ลานลูกบาศกเมตรเทานั้น 
ที่ไหลอยูในลําน้ําตางๆ เรียกวา  ปริมาณน้ําทา  สวนที่เหลือรอยละ 70  สูญหายไป  เนื่องจากการระเหยและซึมผานชั้นดิน
ลงสูช้ันน้ําใตดิน  และบางสวนไหลลงสูทะเลจากสถิติปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยในประเทศไทยตั้งแต ป พ.ศ. 2495 - พ.ศ. 2538 
ทั่วประเทศจะมีปริมาณน้ําฝนเฉลี่ย 799,960  ลานลูกบาศกเมตรตอป  แตเหลือเปนปริมาณน้ําทาเพียง 198,880  ลาน
ลูกบาศกเมตรตอป  และสามารถกักเก็บไวไดเพียง 37,740 ลานลูกบาศกเมตรตอป  หรือเพียงประมาณรอยละ 19  ของ
ปริมาณน้ําทาที่มีอยูทั้งหมดเทานั้น  แสดงใหเห็นวาน้ําฝนไดไหลลงทะเลไปอยางรวดเร็ว  เนื่องจากแหลงกักเก็บน้ํา 
ตามธรรมชาติ  เชน  ปาไมลดนอยลง  จึงเกิดการสูญเสียน้ําไปเปนจํานวนมาก  เมื่อพิจารณาปริมาณน้ําทาตอหัว 
ของประชากร  พบวา  ปริมาณน้ําทาเฉลี่ยตอหัวของประชากรทั้งประเทศในป พ.ศ. 2539  เทากับ 3,877 ลูกบาศกเมตร 
ตอปตอคน  ซ่ึงต่ํากวาคาเฉลี่ยของโลกและของเอเชีย  และเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆ ในอาเซียนจะเห็นวา  ประเทศไทย
มีปริมาณน้ําตอหัวต่ําสุด  แตก็ยังไมจัดอยูในกลุมที่ขาดแคลนน้ําถาวร  ซ่ึงสวนใหญเปนประเทศที่เปนเกาะหรือทะเลทราย 

พบกับ  เรื่อง  การใชน้ําอยางรูคา...เพือ่รักษาสิ่งแวดลอม ตอนที่ 3 
ในเกรด็ความรู...ทรัพยากรธรรมชาติ...ฉบับประจําเดือนเมษายน 2551 

 


