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 การดําเนินกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันของคนเรา  นับตั้งแตลืมตาตื่นในตอนเชาจนกระทั่งเขานอนในตอน
กลางคืนเกี่ยวของกับการใชน้ําทั้งสิ้น  ทั้งการอุปโภคบริโภค  เชน  การใชน้ําชําระลางรางกาย  ประกอบอาหาร  ซักลาง
ทําความสะอาด  หรือเพื่อการนันทนาการ  ในแตละวันคนเราจะใชน้ําเฉลี่ยประมาณ 200 ลิตรตอคน  คนที่อยูในเมืองใหญ
มีการใชน้ํามากกวาคนที่อยูในชนบท  โดยเฉพาะคนกรุงเทพฯ  ใชน้ําประมาณวันละ  450  ลิตร/คน  ในขณะที่คนชนบท
ใชน้ําประมาณวันละ 40 - 50  ลิตร/คน  ดังนั้น  ในปหนึ่งๆ  คนไทย  1  คน  จะใชน้ําปละ  73  ลูกบาศกเมตร  คนไทย  60  ลานคน  
จะใชน้ําถึง  4,380  ลานลูกบาศกเมตร  ซ่ึงนับเปนปริมาณมหาศาล  แตถาหากประชาชนทุกคนรวมมือกันประหยัดน้ํา
หรือมีการใชน้ําอยางคุมคา  น้ําสวนท่ีประหยัดไดนั้นก็สามารถนํามาใชประโยชนอยางอื่นได  ท้ังยังเปนการสงวนรักษาให
เรามีน้ําใชอยางยั่งยืนถาวรอีกดวย 

 ชุมชน หมายถึง ท่ีท่ีมีประชาชนอาศัยอยูรวมกัน  มีการประกอบกิจกรรมตางๆ เพื่อการดํารงชีพ
รวมกัน มักประกอบดวยบานเรือนที่อยูอาศัย  โรงเรียน  รานคา  สถานพยาบาล  โรงพยาบาล  รานอาหาร  
ภัตตาคาร  ศูนยการคา  สถานเริงรมย  โรงแรม  โรงภาพยนตร  และสถานประกอบการอื่นๆ ซึ่งการประกอบ
กิจกรรมของคนหรือสัตวท่ีอาศัยอยูในชุมชน  ลวนตองเกี่ยวของกับน้ําหรืออาศัยน้ําเปนปจจัยหลักในการ
ดํารงชีวิตประจําวันโดยหลีกเลี่ยงมิได 
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 วิธีการใชน้ําอยางรูคาในชุมชนจําแนกตามประเภทกิจกรรมตางๆ ดังนี้ 
 1. บานเรือนที่อยูอาศัย  
  การใชน้ําอยางรูคานั้นสามารถจําแนกได  2  แบบ  คือ  การประหยัดน้ํา  กับ  การใชน้ําอยางมีประสิทธิภาพ
และเกิดประโยชนสูงสุด 
  1.1 การประหยัดน้ําในบานเรือนที่อยูอาศัย  สามารถกระทําได  ดังนี้ 
   1) การแปรงฟน  การโกนหนวด  ควรใชภาชนะรองน้ําทุกครั้งไมเปดน้ําใชจากทอโดยตรง 
   2) การอาบน้ําแตละครั้งควรปฏิบัติ ดังนี้ 
    -  อาบน้ําจากฝกบัว  ไมอาบน้ําโดยใชอางอาบน้ํา 
    -  เลือกใชฝกบัวอาบน้ําที่มีการกระจายน้ําไมมาก 
    -  ปดน้ําทุกครั้งที่มีการถูสบูหรือสระผม 
    -  ควรใชเวลาในการอาบน้ําไมเกินกวา  5  นาที 
   3) เลือกใชสุขภัณฑท่ีประหยัดน้ํา  เชน  ใชสวมแบบราดน้ําหรือใชโถปสสาวะชาย  และในกรณีที่เปน
สุขภัณฑชักโครกแบบเกา  ซ่ึงตองใชน้ําปริมาณมากในการทําความสะอาดแตละครั้ง (ประมาณ 12 - 15  ลิตรตอคร้ัง) ใหใช
ขวดหรือถุงพลาสติกใสน้ําแลวปดปากขวดหรือปากถุงใหแนน  นําไปใสไวในถังน้ําชักโครกเพื่อเปนการเพิ่มระดับความสูง
ใหแกน้ําในถัง 

   4) การซักผาแตละครั้งควรปฏิบัติ  ดังนี้ 
    -  ผาที่ซักแตละครั้งตองมีปริมาณมากพอ 
    -  การซักผาดวยมือจะตองใชภาชนะรองน้ําทุกครั้ง  ไมซักผา
โดยเปดน้ําทิ้งไวจนลนภาชนะ  
    -  ควรหลีกเลี่ยงการซักผาดวยเครื่อง  หากหลีกเลี่ยงไมได  เวลา
ใชเครื่องซักผาควรตั้งโปรแกรมประหยัดน้ํา     

5)  การทําความสะอาดถวยชามแตละครั้งควรปฏิบัติ ดังนี้ 
      -  เก็บเศษอาหารออกจากถวยชามใหหมดกอนลาง 
      -  จานชามที่ลางแตละครั้งจะตองมีปริมาณมากพอ 
      -  ลางจานชามในภาชนะรองรับน้ําทุกครั้ง  ไมลางโดยตรงจากกอกน้ํา 
      -  ควรปดน้ําทุกครั้งเมื่อน้ําเต็มภาชนะรองรับ  ไมเปดน้ําทิ้งไวตลอดเวลา 
6)  ปดน้ําใหสนิททุกคร้ังเมื่อเลิกใช 
7)  หมั่นตรวจตราทอน้ําภายในที่พักอาศัยเปนประจําเพื่อปองกันการรั่วซึม 
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 1.2 การใชน้ําอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุด  คือ  การใชน้ําปริมาณนอยใหไดประโยชนเต็มที่  
ดวยการนําน้ําที่ใชในกิจกรรมประเภทหนึ่งแลวมาใชตอในกิจกรรมอื่นๆ เปนตนวา 

3)  น้ําลางผักหรือลางเนื้อสัตว   จากหองครัว
สามารถนํามารดน้ําตนไมได 
4)  น้ําชาที่เหลือ   สามารถนํามารดน้ําตนไมเปน
สารชวยปองกันแมลงรบกวนตนไมไดดวย 
5)  น้ําผงซักฟอก ที่ผานการซักผาแลวสามารถ
นํามาใชลางพื้นได 

   1) น้ําสุดทายจากการซักผาหรือลางจาน   สามารถนํามาใชถูพื้น
หรือรดน้ําตนไมได 
   2) น้ําซาวขาว   สามารถนํามาใชรดน้ําตนไมหรือนํามาลางถวยชาม
ในน้ําแรก  ซ่ึงน้ําซาวขาวนี้สามารถชําระลางคราบไขมันไดดีพอควร 

  

   6) ควรจัดระบบการหมุนเวียนนําน้ํากลับมาใชประโยชนอีก  โดยวิธีการบําบัดความสกปรกในขั้นตน  
เชน  ขุดบอสําหรับพักน้ํา  สรางถังกรองน้ํา  เปนตน  วิธีการนี้ประชาชนที่อยูในชนบทหรือผูที่มีบริเวณบานกวางขวาง
สามารถทําได  และน้ําที่ผานการบําบัดสามารถนํามาใชในการลางทําความสะอาดพื้นหรือใชในการซักลางน้ําแรกได   
  2. โรงเรียน 
  โรงเรียนเปนเสมือนบานแหงที่สองของเยาวชน  การปลูกฝงใหเด็กไทยรูจักใชน้ําอยางรูคุณคาก็สามารถ
ฝกฝนไดที่โรงเรียน  กิจกรรมที่ตองมีการใชน้ําของนักเรียน  ไดแก  การใชน้ําในหองสวม  การประกอบอาหาร  ลางจานชาม  
การทําความสะอาด  เปนตน  การประหยัดน้ําหรือการใชน้ําอยางรูคาในโรงเรียนก็ควรปฏิบัติเชนเดียวกันกับการปฏิบัติ
ในที่พักอาศัย  ไดแก  การปดน้ําใหสนิททุกครั้งที่เลิกใช  การใชสุขภัณฑประหยัดน้ําหรือการหมุนเวียนนําน้ํากลับมาใชใหม  
และยังมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม  ดังนี้ 
  1) ติดปายแสดงคําเตือนใหปดน้ําใหสนิทบริเวณอางลางหนา / ลางมือ   
  2) ติดปายแสดงคําขวัญเพื่อการประหยัดน้ํา 
  3) สรางกลุมกิจกรรมในโรงเรียน  เพื่อใหความรูเร่ืองการอนุรักษน้ํา 

 3. โรงแรม 
  การโรงแรมเปนกิจกรรมหนึ่งในชุมชนที่ตองใชน้ําเปนปริมาณมาก  โรงแรมยิ่งมีขนาดใหญ  มีระดับ
คุณภาพดีมากเทาไร  ก็ยิ่งใชน้ําในปริมาณที่มากขึ้นเทานั้น  โรงแรมอาจดําเนินการประหยัดน้ํา  โดยไมจําเปนตองลด
คุณภาพดานบริการดวยการเลือกใชอุปกรณที่ถูกตอง  อันไดแก      
  1) หัวฝกบัวท่ีปลอยน้ํานอยกวา  10  ลิตร ตอนาที 
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  2) สุขภัณฑประหยัดน้ํา  ทั้งระบบชักโครกและอางอาบน้ํา 
  3) ตรวจสอบการรั่วไหลของน้ํา  ทั้งระบบทอสงน้ํา  กอกน้ํา  และชักโครก  รวมทั้งระบบทอสงน้ําและ
กอกน้ําในแตละหอง 
 4. โรงพยาบาลและสถานพยาบาล 
  โรงพยาบาลและสถานพยาบาลเปนกิจกรรมหนึ่งที่ตองมีการใชน้ําเปนปริมาณมากในแตละวัน  โดยใชใน
การทําความสะอาดโรงเรือน  เครื่องมือ  ตลอดจนการใชเพื่อการอุปโภคบริโภคของเจาหนาที่และคนไข  การใชน้ําอยางรูคา
ในโรงพยาบาลก็สามารถดําเนินการไดเชนเดียวกับกิจกรรมอื่นๆ ไดแก การปดกอกน้ําใหสนิทเมื่อเลิกใช  การเลือกใช
สุขภัณฑประหยัดน้ํา   การตรวจสอบรอยรั่วของทอน้ําและกอกน้ําหรือทอน้ําเปนประจํา  แตขอควรคํานึงก็คือ  น้ําใชจาก
โรงพยาบาลมีขอแตกตางจากน้ําใชในกิจกรรมอื่นๆ เนื่องจากมีการปนเปอนของเชื้อโรคนานาชนิด  ดังนั้น การบําบัดน้ํา
เสีย  กอนระบายลงสูทอระบายน้ําหรือแหลงน้ําสาธารณะจึงเปนเรื่องจําเปน  และการนําน้ําที่ผานการบําบัดแลวแหลานี้
มาหมุนเวียนใชประโยชน  ควรจํากัดเฉพาะกิจกรรม  เชน  การรดน้ําตนไม  ฯลฯ   
  นอกจากนี้  ควรมีการรณรงคประชาสัมพันธใหเจาหนาที่ภายในโรงพยาบาล  ตลอดจนคนไขใหความรวมมือ
ในการประหยัดน้ํา  ดวยการติดปายเตือนใจตามสถานที่ตางๆ  เชน  ในหองน้ําหรือสถานที่ซักลาง  เปนตน 

  5. การใชน้ําในการเกษตร 
   น้ําที่ใชในการเกษตรควรปราศจากสารเคมี  และเชื้อโรคที่เปนอันตรายตอพืช  คน  หรือสัตวที่กินพืช
เหลานั้น ปริมาณเชื้อโรคที่ปนอยูในน้ําที่ใชเพื่อการเกษตรมีความสําคัญมาก  โดยเฉพาะน้ําที่ใชรดผักที่กินใบสด  ถาในน้ํา 
มีสารเคมีปะปนก็จะสงผลกระทบตอดินได  เชน  หากดินมีโซเดียมมากเกินไป  เมื่อดินแหงจะจับตัวกันเปนกอนและ 
มีความเปนดางสูง  ทําใหความสามารถในการซึมและถายเทอากาศลดลง  เปนตน  น้ําทิ้งจากการเกษตรมักจะมีปริมาณ
เกลือแรสูงมาก   เนื่องจากการคายน้ําและการชะลางเอาเกลือแรในดินออกมา  โดยเฉพาะปริมาณฟอสเฟต  ซ่ึงเปน
องคประกอบสําคัญของปุยจะเพิ่มขึ้น  กอใหเกิดปญหายูโทรฟเคชั่น 
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“น้ํามีคณุ  ควรรูคา  รูรกัษา  อยาใชเปลือง” 
 

...รวมสรางสรรคความรูโดย... 
สวนสงเสริมการมีสวนรวม     สํานักสงเสริมและประสานมวลชน    

กรมทรพัยากรน้ํา 

  6. การใชน้ําเพื่อการพักผอนหยอนใจ 
   น้ําสําหรับแหลงพักผอนหยอนใจควรมีคุณสมบัติคลายน้ําเพื่ออุปโภคบริโภค เชน ควรปราศจากไวรัส 
แบคทีเรีย  สารพิษอื่นๆ  ทั้งไมมีสี   กล่ิน  รส  ที่นารังเกียจ  แตถามั่นใจวาเปนแหลงน้ําที่ใชเพื่อการพักผอนหยอนใจ 
ที่ไมใชเพื่อการอาบ   ก็อาจตองการคุณภาพที่ดอยกวาได   ผลกระทบจากการใชน้ําเพื่อพักผอนหยอนใจไดแก  มลพิษจาก
การทิ้งของเสียจากเรือ   คราบน้ํามันจากเรือที่ใชเครื่องยนต  เปนตน 
   การยอมใหแหลงน้ําเปนสถานที่พักผอนหยอนใจหรือสถานที่ทองเที่ยว โดยมีมาตรการควบคุมการทิ้ง
ของเสียที่เหมาะสมรัดกุม   เปนสิ่งที่ยอมรับกันทั่วไป   แมการใชน้ําในลักษณะนี้อาจเพิ่มสารมลพิษใหแกแหลงน้ําบาง 
คาใชจายในการบําบัดอาจเพิ่มขึ้น แตก็คุมคากับผลประโยชนที่ไดรับจากการพักผอนหยอนใจ 

  การวางแผนการใชน้ําเพื่อใหไดประโยชนสูงสุด 
  จากการที่มนุษยใชน้ําจากแหลงน้ําตามธรรมชาติดังที่ไดกลาวมานั้น   เพื่อการอนุรักษทรัพยากรน้ําใหอยูคู
กับมนุษยบนผืนโลกนี้   จึงจําเปนจะตองมีการวางแผนการใชน้ําเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดในทางเศรษฐศาสตร  และ 
ไมสูญเสียความงามหมดสิ้นไปจากผืนโลก   ทําใหเกิดจุดสมดุลของการใชน้ําของมนุษยและสิ่งมีชีวิตอื่นๆ  จึงตองอาศัย
ความรวมมือจากทุกคน  ท่ัวทุกประเทศในโลกในการใชน้ําอยางประหยัด  และไมปลอยน้ําเสียท่ีมีมลพิษเกินมาตรฐาน 
ลงสูแหลงน้ําท้ังทางตรงและทางออม   โดยจะตองมีการวางแผนทั้งในระยะสั้นและระยะยาว  อาจตองพิจารณาควบคูไปกับ
คามาตรฐานทางวิชาการ  มาตรการทางกฎหมาย  และความรวมมือของชุมชน 


