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 โลกที่เราอาศัยอยูนี้ประกอบดวยพื้นดินและพื้นน้ํา โดยสวนที่เปนพื้นน้ํานั้นมีอยูประมาณ 3 สวน   
(หรือราว 75%  สวนใหญเปนน้ําเค็มในทะเลมหาสมุทร  อันเปนที่มาของคําวา “โลกสีน้ําเงิน”  เมื่อมองโลกจากอวกาศ) 
และพื้นดิน  1  สวน (หรือราว 25%)   ซ่ึงทุกคนคงรูกันดีอยูแลว  เพราะเรียนกันมาตั้งแตเด็กๆ แตหลายคนคงลืมไปแลววา
“น้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีเกิดหมุนเวียนไดเรื่อยๆ ใชยังไงก็ไมมีวันหมด  ตราบเทาที่แสงแดดสองลงมา
สูพื้นโลก” 

  เพราะน้ําจากทะเลและมหาสมุทรจะระเหย
เปนไอน้ําลอยขึ้นสูเบื้องบน ไอน้ําที่มีความเบากวา
อากาศ   เมื่อลอยตัวสูงก็จะไดรับความเย็น  และกลั่นตัว
เปนละอองน้ําเล็กๆ  ลอยจับตัวกันเปนกลุมเมฆ  เมื่อ
กลุมเมฆรวมตัวกันมากขึ้นและกระทบความเย็นก็จะ
กล่ันตัวกลายเปนหยดน้ําตกลงสูพื้นโลก  กลายเปน 
ลําหวยลําธารไหลลงสูแมน้ํา ลําคลอง กอนออกสูทะเล
และมหาสมุทรในที่สุด  กระบวนการเชนนี้เกิดขึ้น 
เปนวัฏจักรหมุนเวียนตอเนื่องกันตลอดเวลา  เรียกวา  
“วัฏจักรน้ํา”  ทําใหมีน้ําเกิดขึ้นอยูสม่ําเสมอ 
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 น้ํา...เปนของเหลวที่มีอยูมากที่สุดบนผิวโลก โดยมีอยูประมาณ 1,400 ลานลูกบาศกกิโลเมตร แบงออกเปน
น้ําเค็มในทองทะเลและมหาสมุทรประมาณ 97%  อีก 2.4% เปนธารน้ําแข็งและน้ําแข็งขั้วโลก  สวนที่เหลืออีก 0.6%  คือ
น้ําจืดที่อยูบนพื้นดิน 
 น้ําจืดที่มีความสําคัญตอชีวิตบนบก  โดยเฉพาะมนุษยอยางเราๆ สวนใหญมีที่มาจากปาทึบบนเทือกเขาในปา
รอนชื้นเปนตนกําเนิดของลําน้ํา  ลําธาร ที่ไหลมารวมกันเปนแมน้ําสายใหญๆ  สวนเทือกเขาในเขตหนาวที่ไมมีผืนปา 
 แตปกคลุมดวยหิมะอยูช่ัวนาตาป  ก็เปนตนกําเนิดของแมน้ําสําคัญของโลกที่ละลายไหลลงมาหลอเล้ียงผูคนมากมาย เชนกนั 

 ในทวีปเอเชีย เทือกเขาที่เปนตนน้ําสําคัญที่สุด คือ “เทือกเขา
หิมาลัย”  เปนเทือกเขาที่มีความสูงที่สุดในโลก โดยทอดตัวยาวราว 
1,500 ไมล  ตั้งแตแควนแคชเมียร  ซ่ึงเปนพรมแดนระหวางประเทศ
ปากีสถานและอินเดีย  ผานเนปาล  เบงกอล  และทิเบต  โดยเฉพาะที่
ทิเบตที่เรียกกันวา  “หลังคาโลก”  นั้น  เปนยอดเขาสูงสุดที่มีความสูง
จากระดับน้ําทะเลถึง  29,028  ฟุต  หรือประมาณ  8,847.84  เมตร   

 เทือกเขาหิมาลัยมีน้ําแข็งปกคลุมตลอดเวลา  ซ่ึงเปนแหลง
น้ําดื่มกวารอยละ 50 ของประชากรโลก โดยผานระบบแมน้ําทั้ง 7 สาย  
ในทวีปเอเชีย  ที่ถือกําเนิดขึ้นบนที่ราบสูงแหงเดียวกันนี้  ไดแก   
แมน้ําแยงซี  แมน้ําโขง แมน้ําเหลือง  แมน้ําสินธุ  แมน้ําคงคา  แมน้ํา
พรหมบุตร  และแมน้ําสาละวิน 

 สําหรับปริมาณน้ําในประเทศไทย แบงออกเปนพื้นที่ลุมน้ํา  
(มีดวยกัน 25 ลุมน้ํา)  ประมาณ 512,000 ตร.กม. ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ย 
1,700 มม./ป  ปริมาณน้ํา 800,000 ลานลูกบาศกเมตร/ป  ระเหยซึมลงดิน 
600,000 ลานลูกบาศกเมตร/ป  และน้ําทา 200,000 ลานลูกบาศกเมตร/ป 
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  ปริมาณน้ําฝนที่ไหลซึมลงสูแหลงน้ําบาดาลทั่วประเทศไทยนั้น มีประมาณ 38,000 ลานลูกบาศกเมตร  
หรือรอยละ 4.5 ของปริมาณฝนที่ตกทั้งประเทศ ในอดีตที่ผานมาประเทศไทยเคยมีแหลงน้ําบาดาลอันอุดมสมบูรณ  
แตเนื่องจากในปจจุบันไดมีการนําน้ําบาดาล  ซ่ึงเปนน้ําสะอาดที่ควรแกการใชในการอุปโภคบริโภคมาใชทําการ
เกษตรกรรมและอุตสาหกรรมเปนจํานวนมาก อันเปนการใชน้ําที่ผิดวิธี  ทําใหปริมาณน้ําบาดาลที่มีคา  และกวาจะสะสม
เปนเวลานับพันป  มีจํานวนลดลงไมสามารถทดแทนไดทัน  กอใหเกิดปญหาแผนดินทรุด และน้ําเค็มแทรก จึงควรอนุรักษ
น้ําบาดาลเปนแหลงน้ําสะอาดสํารองไวในกรณีที่จําเปนสําหรับการอุปโภคบริโภค 

 วิกฤติขาดแคลนน้ํา 

 เคยคิดสักนิดไหมวา.....ขณะที่เรากําลังลางรถยนตอยางพิถีพิถันดวยน้ําประปาอยูนั้น ยังมีเพื่อนรวมโลกของเรา
ประมาณ  1,100  ลานคน   ซ่ึงสวนใหญอยูในทวีปแอฟริกาขาดแคลนแมแตน้ําประปาที่จะใชดื่ม  แตละปจะมีประชากรโลก
หลายลานคนเสียชีวิตดวยโรคที่เกิดจากการขาดแคลนน้ําดื่มสะอาด  และประชากรโลกอีกไมนอยกวา 2,400 ลานคนทั่วโลก 
ขาดการสุขาภิบาลน้ําที่ดี  หรือขาดแคลนน้ําเพื่ออุปโภคบริโภคที่เพียงพอแกความจําเปน 
 ปญหาขาดแคลนน้ําเพื่อใชในการอุปโภคบริโภคของประชากรโลก  เปนปญหาที่นักวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมโลก
ไดใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง  และถือวาเปนปญหาที่มีความรุนแรงถึงขั้นวิกฤติของมนุษยชาติ ในการประชุมสุดยอด
ระดับโลก  ดานการพัฒนาอยางยั่งยืนที่เมืองโยฮันเนสเบิกรกไดมีการหยิบยกเรื่องน้ํามาเปนประเด็นหนึ่งของปญหาการ
จัดการทรัพยากรเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน  เพราะนับตั้งแตการประชุมสุดยอดเมื่อ 10 กวาปที่แลว ณ เมืองริโอ เดอ จาเนโร  
แมจะมีขอสรุปเกี่ยวกับการจัดการและการอนุรักษทรัพยากรน้ํา  แตปญหาน้ํากลับทวีความรุนแรงมากขึ้น ซ่ึงแสดงวา
ประเทศตางๆ ที่ยังไมเดือดรอนเรื่องน้ํา  ตางก็มองขามปญหานี้ไป 
 จากการศึกษาของผูเชี่ยวชาญดานสิ่งแวดลอมพบวาตลอดเวลากวา 10 ปที่ผานมา  ปญหาน้ําที่รุนแรงมากขึ้น
ไดแก  ระดับน้ําในแมน้ําสายสําคัญของโลกราวครึ่งหนึ่งลดลง  โดยน้ําจากแมน้ําสําคัญ 7 สาย  มีปริมาณลดลงจนไมได
ไหลลงทะเลอีกแลว  ทะเลสาบราว 500 แหงของจีนหายไป  เพราะการจัดการชลประทานเพื่อการเพาะปลกูขนาดใหญของจนี 
เนื่องจากประเทศจีนใชน้ําในการเพาะปลูกอยางมาก  เชน  ผลผลิตขาวสาลี 1 ตัน  ตองใชน้ําถึง 1,000 ตัน  เปนตน 
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 นอกจากนี้ธนาคารโลกยังประมาณการวาในราวป  พ.ศ. 2568  หรืออีก 16 ปขางหนา  ประชากรใน 48 ประเทศ
ทั่วโลก จํานวนราว 1,400 ลานคน  จะประสบปญหาขาดแคลนน้ํา  ซ่ึงเพิ่มขึ้นจากป พ.ศ. 2538  ที่มีประชากรเพียง 436  ลานคน 
ใน 29 ประเทศเทานั้นที่ขาดแคลนน้ํา  และผูเชี่ยวชาญของธนาคารโลกยังไดประมาณการอีกวาในอีก 26 ปขางหนา 
คร่ึงหนึ่งของประชากรโลกจะประสบภาวะขาดแคลนน้ําได  หากยังมีการใชน้ําที่ฟุมเฟอยในปจจุบัน 
 ในขณะที่ปริมาณน้ําในโลก  ซ่ึงมนุษยสามารถใชประโยชนไดจริงๆ มีเพียงไมถึง 1% ของปริมาณน้ําทั้งหมด
ในโลกนี้   ปรากฏวาประชากรในโลกปจจุบันตางก็ใชน้ําในการอุปโภคบริโภคอยางฟุมเฟอย  ไมระมัดระวัง  ซ่ึงจาก
รูปแบบการใชน้ําอยางฟุมเฟอยนี้เองที่นักวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม   คาดการณวาปริมาณการใชน้ําของประชากรในโลก
จะเพิ่มขึ้นถึง 40% ในอีก 20 ป ขางหนา 

 สาเหตุแหงปญหาวิกฤติน้ําของโลก  พบวาสิ่งสําคัญมีอยูดวยกัน  4  ประการ  คือ 
 1.  การเพิ่มขึ้นของจํานวนประชากรโลก  เมื่อประชากรโลกเพิ่มขึ้น ทําใหความตองการทั้งที่เปนน้ําดื่ม  
น้ําอุปโภค  และน้ําซึ่งตองใชในการผลิตทั้งการเกษตรกรรม  อุตสาหกรรม  และบริการ  เพื่อสนองความตองการดานปจจยัส่ี 
และสิ่งอํานวยความสะดวกอื่นๆ ของประชากรโลกเพิ่มขึ้นเปนเงาตามตัว 
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 2.  ความตองการมีชีวิตความเปนอยูท่ีดี   ในกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อยกระดับความเปนอยูของมนุษย  
ทําใหตองใชทรัพยากรน้ํามากขึ้น ในการผลิตสินคาและบริการ สนองความตองการที่จะขยายตัวตามระดับของการพัฒนา 
เชน  การใชน้ําในโรงแรมขนาดใหญ  สนามกอลฟ  และบริการลางรถยนต เปนตน  ทําใหเกิดการใชน้ําอยางสิ้นเปลือง
มากกวาในการเพาะปลูกเมื่อเปรียบเทียบในดานประโยชนที่สังคมจะไดรับ 
 3.  มลพิษทางน้ํา  เปนผลมาจากการพัฒนาอุตสาหกรรมและเกษตรสมัยใหมที่ใชทั้งยา  ปุย  และยาปราบศัตรูพืช 
นอกจากนี้ฝนกรดเปนมลพิษรายแรงที่ทําลายระบบนิเวศ  
 4.  การจัดการทรัพยากรน้ําท่ีไมมีคุณภาพ  เชน  ระบบชลประทานไมเหมาะสม  การใชน้ําโดยขาดจิตสํานึก
รับผิดชอบ   มองไมเห็นคุณคาของน้ํา   และไมคํานึงถึงปญหาขาดแคลนน้ําที่อาจเกิดขึ้นกับคนรุนหลัง   

 ประเทศไทยเคยอุดมสมบูรณจนถึงกับมีคํากลาววา  “ในน้ํามีปลา   ในนามีขาว”  แต ณ วันนี้เมืองไทยกําลัง
ถูกทาทายดวยปญหาเกี่ยวกับน้ํา  ทั้งจากภัยแลง  น้ําทวม  และมลพิษทางน้ํา  ทําใหปญหาการขาดแคลนน้ํามีแนวโนม 
ที่รุนแรงขึ้น  อันเนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ เชน 
 1.  สภาพแหลงตนน้ําลําธารถูกทําลาย  การบุกรุกทําลายแหลงน้ําสงผลใหพื้นที่ตนน้ําลําธารอันเปนแหลงกําเนิดน้ํา
ไมสามารถดูดซับหรือชะลอน้ําไวในดิน  เมื่อเกิดฝนตกหนักจึงทําใหมีน้ําไหลบาลงมาทวมพื้นที่ตอนลางอยางรวดเร็วและ
รุนแรง 

  

 2.  สภาพน้ําทาลดนอยลง เนื่องจากปริมาณน้ําฝนที่ตกชุกในทุกๆ ภาคของประเทศมีปริมาณนอยกวาเกณฑเฉลี่ย 
โดยเฉพาะในภาคเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคตะวันออก และภาคกลาง  มีแนวโนมลดลง  ที่เรียกวา “ปญหา
ภัยแลง” ทําใหพื้นที่เกษตรกรรมเสียหาย  ประชาชนขาดน้ําดื่มน้ําใชเปนปญหาวิกฤติที่นับวันจะมีความรุนแรงเพิ่มขึ้น  
 3.  การใชน้ําและความตองการน้ําเพิ่มขึ้นในทุกลุมน้ํา  กิจกรรมตางๆ ทั้งภาคอุตสาหกรรม  เกษตรกรรม 
อุปโภคบริโภค   การทองเที่ยว   ตลอดจนการพัฒนาดานสังคมและวัฒนธรรม   ลวนเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความตองการ
ใชน้ําเพิ่มมากขึ้น  
 4.  การบุกรุกทําลายพื้นท่ีชุมน้ําตางๆ   การทิ้งขยะหรือส่ิงปฏิกูลลงแมน้ํา  ลําคลอง  การขยายตัวของบานจัดสรร 
โรงงานอุตสาหกรรม  และการพัฒนาการคมนาคมขนสง  โดยขาดการวางแผน  กอใหเกิดการบุกรุกทําลายพื้นที่ชุมน้ํา
และทําใหมีการปนเปอนของสารพิษลงสูแหลงน้ํา  
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 บานเมืองเราประสบปญหามลพิษทางน้ํามายาวนาน จากสถิติและขอมูลคุณภาพแหลงน้ํา พบวาพื้นที่
อุตสาหกรรมและพื้นที่เมืองหลายแหงประสบปญหามลพิษทางน้ําอยางตอเนื่อง เชน น้ําเนาเสีย สารพิษปนเปอน และขยะ 
เปนตน โดยหลายแหงมีแนวโนมรุนแรงขึ้น และขยายวงกวางไปยังพื้นที่ที่ไมเคยประสบปญหามากอน 

  ปจจุบันแหลงน้ําสวนใหญของประเทศมากกวารอยละ 80  ประสบปญหาคุณภาพเสื่อมโทรมลง  ซ่ึงนอกจาก
สงผลกระทบตอระบบนิเวศและสงผลกระทบโดยตรงตอมนุษยในดานเศรษฐกิจและสังคมแลว  มลพิษทางน้ํายังเปนปจจัย
ที่เรงใหเกิดปญหาวิกฤติขาดแคลนน้ําสะอาดในประเทศ อีกดวย  ทั้งนี้ปจจัยหลักที่มีผลตอการเกิดมลพิษทางน้ํามาจาก
การเพิ่มขึ้นของพื้นที่อุตสาหกรรมและเกษตรกรรมที่มีการใชสารเคมีมาก  และความหนาแนนของประชากรที่เพิ่มขึ้น   
ทําใหมีการระบายน้ําทิ้ง  น้ําเสียจากครัวเรือนสูแมน้ํา  ลําคลองมากขึ้น 

 แมน้ําเจาพระยาเปนแมน้ําสายหลักของประเทศที่สําคัญ  ทั้งในดานสังคม  เศรษฐกิจ  และวัฒนธรรม  รวมทั้ง
เปนแหลงน้ําอุปโภคบริโภคหลักของคนไทยหลายลานคน  แตทุกวันนี้แมน้ําเจาพระยาเปน 1 ในแมน้ําสายหลักของ
ประเทศที่กําลังประสบปญหามลพิษอยางรุนแรง  โดยเฉพาะแมน้ําเจาพระยาตอนลาง  ตั้งแตกรุงเทพฯ - สมุทรปราการ มี
คุณภาพน้ําสกปรกเสื่อมโทรมมากที่สุด  ทําใหการใชประโยชนจากแหลงน้ําและปริมาณสัตวน้ําลดลง  คงใชประโยชน
ไดเพียงการคมนาคมเทานั้น 
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แหลงทีม่าขอมูล 
http://www.e-travelmart.com/club_06.html 

 

...รวมสรางสรรคความรูโดย... 
สวนสงเสริมการมีสวนรวม     สํานักสงเสริมและประสานมวลชน    

กรมทรพัยากรน้ํา 

 

 ทุกวันนี้เรากําลังเผชิญปญหาภัยแลงทุกป  รวมทั้งอัตราการขยายตัวของชุมชนเมืองก็เปนไปอยางกาวกระโดด 
ส่ิงปลูกสรางตางๆ ไมวาจะเปนบานเรือนที่อยูอาศัย  คอนโดมิเนียม  อพารทเมนท  โรงแรม  รีสอรท  และโรงงานอุตสาหกรรม
เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว   ซ่ึงสงผลกระทบตออัตราการใชน้ํา   ชาวไทยทุกคนจําตองมีวิสัยทัศนกวางไกลขึ้น รูจักหวงแหน
ทรัพยากรที่สําคัญของชาติ   อยามักงายในการใชน้ํา  โดยคิดวาเปนของถูกหรือของฟรี  ที่จะใชทิ้งใชขวางอยางไรก็ได  
ในประเทศที่พัฒนาแลว  น้ําประปาที่ทางรัฐบริการใหแกประชาชนนั้นมีมูลคาสูงกวาบานเราหลายเทาตัวทีเดียว 

 แมวาขณะนี้เมืองไทยยังไมถึงวิกฤติขั้นขาดน้ํา   แตก็ถึงเวลาแลวที่ผูใชน้ําจะตองมีจิตสํานึกในการใช   ควร
ตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของน้ําใหมากยิ่งขึ้น  เราควรเริ่มแตวินาทีนี้  นับวามีความจําเปนอยางมากที่คนไทย
จะตองใหความสําคัญกับการอนุรักษพลังงาน  อนุรักษแหลงน้ํา  อนุรักษส่ิงแวดลอม  และเริ่มหันมาใชชีวิตอยางพอเพียง 
เพื่อใหโอกาสแกลูกหลานของเราที่จะมีชีวิตอยูอยาง  “สุขสบาย”  เฉกเชนที่ปูยาตายายของเราเคยทําเพื่อเราในอดีต 
 “การอนุรักษทรัพยากรของชาติเปนความรับผิดชอบตอสังคมของคนไทยทุกๆ คน”  และการอนุรักษ
แหลงน้ํานั้น  ยังมีบทบาทสําคัญในการรักษาอุณหภูมิของโลกใหพอเหมาะ  และเปนสิ่งจําเปนตอการดํารงชีพ 
ของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด 
 


