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 โลกที่เราอาศัยอยูนี้ประกอบดวยพื้นดินและพื้นน้ํา โดยสวนที่เปนพื้นน้ํานั้นมีอยูประมาณ 3 สวน   
(หรือราว 75%  สวนใหญเปนน้ําเค็มในทะเลมหาสมุทร  อันเปนที่มาของคําวา “โลกสีน้ําเงิน”  เมื่อมองโลกจากอวกาศ) 
และพื้นดิน  1  สวน (หรือราว 25%)   ซ่ึงทุกคนคงรูกันดีอยูแลว  เพราะเรียนกันมาตั้งแตเด็กๆ แตหลายคนคงลืมไปแลววา
“น้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีเกิดหมุนเวียนไดเรื่อยๆ ใชยังไงก็ไมมีวันหมด  ตราบเทาที่แสงแดดสองลงมา
สูพื้นโลก” 

  เพราะน้ําจากทะเลและมหาสมุทรจะระเหย
เปนไอน้ําลอยขึ้นสูเบื้องบน ไอน้ําที่มีความเบากวา
อากาศ   เมื่อลอยตัวสูงก็จะไดรับความเย็น  และกลั่นตัว
เปนละอองน้ําเล็กๆ  ลอยจับตัวกันเปนกลุมเมฆ  เมื่อ
กลุมเมฆรวมตัวกันมากขึ้นและกระทบความเย็นก็จะ
กล่ันตัวกลายเปนหยดน้ําตกลงสูพื้นโลก  กลายเปน 
ลําหวยลําธารไหลลงสูแมน้ํา ลําคลอง กอนออกสูทะเล
และมหาสมุทรในที่สุด  กระบวนการเชนนี้เกิดขึ้น 
เปนวัฏจักรหมุนเวียนตอเนื่องกันตลอดเวลา  เรียกวา  
“วัฏจักรน้ํา”  ทําใหมีน้ําเกิดขึ้นอยูสม่ําเสมอ 
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 น้ํา...เปนของเหลวที่มีอยูมากที่สุดบนผิวโลก โดยมีอยูประมาณ 1,400 ลานลูกบาศกกิโลเมตร แบงออกเปน
น้ําเค็มในทองทะเลและมหาสมุทรประมาณ 97%  อีก 2.4% เปนธารน้ําแข็งและน้ําแข็งขั้วโลก  สวนที่เหลืออีก 0.6%  คือ
น้ําจืดที่อยูบนพื้นดิน 
 น้ําจืดที่มีความสําคัญตอชีวิตบนบก  โดยเฉพาะมนุษยอยางเราๆ สวนใหญมีที่มาจากปาทึบบนเทือกเขาในปา
รอนชื้นเปนตนกําเนิดของลําน้ํา  ลําธาร ที่ไหลมารวมกันเปนแมน้ําสายใหญๆ  สวนเทือกเขาในเขตหนาวที่ไมมีผืนปา 
 แตปกคลุมดวยหิมะอยูช่ัวนาตาป  ก็เปนตนกําเนิดของแมน้ําสําคัญของโลกที่ละลายไหลลงมาหลอเล้ียงผูคนมากมาย เชนกนั 

 ในทวีปเอเชีย เทือกเขาที่เปนตนน้ําสําคัญที่สุด คือ “เทือกเขา
หิมาลัย”  เปนเทือกเขาที่มีความสูงที่สุดในโลก โดยทอดตัวยาวราว 
1,500 ไมล  ตั้งแตแควนแคชเมียร  ซ่ึงเปนพรมแดนระหวางประเทศ
ปากีสถานและอินเดีย  ผานเนปาล  เบงกอล  และทิเบต  โดยเฉพาะที่
ทิเบตที่เรียกกันวา  “หลังคาโลก”  นั้น  เปนยอดเขาสูงสุดที่มีความสูง
จากระดับน้ําทะเลถึง  29,028  ฟุต  หรือประมาณ  8,847.84  เมตร   

 เทือกเขาหิมาลัยมีน้ําแข็งปกคลุมตลอดเวลา  ซ่ึงเปนแหลง
น้ําดื่มกวารอยละ 50 ของประชากรโลก โดยผานระบบแมน้ําทั้ง 7 สาย  
ในทวีปเอเชีย  ที่ถือกําเนิดขึ้นบนที่ราบสูงแหงเดียวกันนี้  ไดแก   
แมน้ําแยงซี  แมน้ําโขง แมน้ําเหลือง  แมน้ําสินธุ  แมน้ําคงคา  แมน้ํา
พรหมบุตร  และแมน้ําสาละวิน 

 สําหรับปริมาณน้ําในประเทศไทย แบงออกเปนพื้นที่ลุมน้ํา  
(มีดวยกัน 25 ลุมน้ํา)  ประมาณ 512,000 ตร.กม. ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ย 
1,700 มม./ป  ปริมาณน้ํา 800,000 ลานลูกบาศกเมตร/ป  ระเหยซึมลงดิน 
600,000 ลานลูกบาศกเมตร/ป  และน้ําทา 200,000 ลานลูกบาศกเมตร/ป 
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  ปริมาณน้ําฝนที่ไหลซึมลงสูแหลงน้ําบาดาลทั่วประเทศไทยนั้น มีประมาณ 38,000 ลานลูกบาศกเมตร  
หรือรอยละ 4.5 ของปริมาณฝนที่ตกทั้งประเทศ ในอดีตที่ผานมาประเทศไทยเคยมีแหลงน้ําบาดาลอันอุดมสมบูรณ  
แตเนื่องจากในปจจุบันไดมีการนําน้ําบาดาล  ซ่ึงเปนน้ําสะอาดที่ควรแกการใชในการอุปโภคบริโภคมาใชทําการ
เกษตรกรรมและอุตสาหกรรมเปนจํานวนมาก อันเปนการใชน้ําที่ผิดวิธี  ทําใหปริมาณน้ําบาดาลที่มีคา  และกวาจะสะสม
เปนเวลานับพันป  มีจํานวนลดลงไมสามารถทดแทนไดทัน  กอใหเกิดปญหาแผนดินทรุด และน้ําเค็มแทรก จึงควรอนุรักษ
น้ําบาดาลเปนแหลงน้ําสะอาดสํารองไวในกรณีที่จําเปนสําหรับการอุปโภคบริโภค 

 วิกฤติขาดแคลนน้ํา 

 เคยคิดสักนิดไหมวา.....ขณะที่เรากําลังลางรถยนตอยางพิถีพิถันดวยน้ําประปาอยูนั้น ยังมีเพื่อนรวมโลกของเรา
ประมาณ  1,100  ลานคน   ซ่ึงสวนใหญอยูในทวีปแอฟริกาขาดแคลนแมแตน้ําประปาที่จะใชดื่ม  แตละปจะมีประชากรโลก
หลายลานคนเสียชีวิตดวยโรคที่เกิดจากการขาดแคลนน้ําดื่มสะอาด  และประชากรโลกอีกไมนอยกวา 2,400 ลานคนทั่วโลก 
ขาดการสุขาภิบาลน้ําที่ดี  หรือขาดแคลนน้ําเพื่ออุปโภคบริโภคที่เพียงพอแกความจําเปน 
 ปญหาขาดแคลนน้ําเพื่อใชในการอุปโภคบริโภคของประชากรโลก  เปนปญหาที่นักวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมโลก
ไดใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง  และถือวาเปนปญหาที่มีความรุนแรงถึงขั้นวิกฤติของมนุษยชาติ ในการประชุมสุดยอด
ระดับโลก  ดานการพัฒนาอยางยั่งยืนที่เมืองโยฮันเนสเบิกรกไดมีการหยิบยกเรื่องน้ํามาเปนประเด็นหนึ่งของปญหาการ
จัดการทรัพยากรเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน  เพราะนับตั้งแตการประชุมสุดยอดเมื่อ 10 กวาปที่แลว ณ เมืองริโอ เดอ จาเนโร  
แมจะมีขอสรุปเกี่ยวกับการจัดการและการอนุรักษทรัพยากรน้ํา  แตปญหาน้ํากลับทวีความรุนแรงมากขึ้น ซ่ึงแสดงวา
ประเทศตางๆ ที่ยังไมเดือดรอนเรื่องน้ํา  ตางก็มองขามปญหานี้ไป 
 จากการศึกษาของผูเชี่ยวชาญดานสิ่งแวดลอมพบวาตลอดเวลากวา 10 ปที่ผานมา  ปญหาน้ําที่รุนแรงมากขึ้น
ไดแก  ระดับน้ําในแมน้ําสายสําคัญของโลกราวครึ่งหนึ่งลดลง  โดยน้ําจากแมน้ําสําคัญ 7 สาย  มีปริมาณลดลงจนไมได
ไหลลงทะเลอีกแลว  ทะเลสาบราว 500 แหงของจีนหายไป  เพราะการจัดการชลประทานเพื่อการเพาะปลกูขนาดใหญของจนี 
เนื่องจากประเทศจีนใชน้ําในการเพาะปลูกอยางมาก  เชน  ผลผลิตขาวสาลี 1 ตัน  ตองใชน้ําถึง 1,000 ตัน  เปนตน 
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 นอกจากนี้ธนาคารโลกยังประมาณการวาในราวป  พ.ศ. 2568  หรืออีก 16 ปขางหนา  ประชากรใน 48 ประเทศ
ทั่วโลก จํานวนราว 1,400 ลานคน  จะประสบปญหาขาดแคลนน้ํา  ซ่ึงเพิ่มขึ้นจากป พ.ศ. 2538  ที่มีประชากรเพียง 436  ลานคน 
ใน 29 ประเทศเทานั้นที่ขาดแคลนน้ํา  และผูเชี่ยวชาญของธนาคารโลกยังไดประมาณการอีกวาในอีก 26 ปขางหนา 
คร่ึงหนึ่งของประชากรโลกจะประสบภาวะขาดแคลนน้ําได  หากยังมีการใชน้ําที่ฟุมเฟอยในปจจุบัน 
 ในขณะที่ปริมาณน้ําในโลก  ซ่ึงมนุษยสามารถใชประโยชนไดจริงๆ มีเพียงไมถึง 1% ของปริมาณน้ําทั้งหมด
ในโลกนี้   ปรากฏวาประชากรในโลกปจจุบันตางก็ใชน้ําในการอุปโภคบริโภคอยางฟุมเฟอย  ไมระมัดระวัง  ซ่ึงจาก
รูปแบบการใชน้ําอยางฟุมเฟอยนี้เองที่นักวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม   คาดการณวาปริมาณการใชน้ําของประชากรในโลก
จะเพิ่มขึ้นถึง 40% ในอีก 20 ป ขางหนา 

 สาเหตุแหงปญหาวิกฤติน้ําของโลก  พบวาสิ่งสําคัญมีอยูดวยกัน  4  ประการ  คือ 
 1.  การเพิ่มขึ้นของจํานวนประชากรโลก  เมื่อประชากรโลกเพิ่มขึ้น ทําใหความตองการทั้งที่เปนน้ําดื่ม  
น้ําอุปโภค  และน้ําซึ่งตองใชในการผลิตทั้งการเกษตรกรรม  อุตสาหกรรม  และบริการ  เพื่อสนองความตองการดานปจจยัส่ี 
และสิ่งอํานวยความสะดวกอื่นๆ ของประชากรโลกเพิ่มขึ้นเปนเงาตามตัว 
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 2.  ความตองการมีชีวิตความเปนอยูท่ีดี   ในกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อยกระดับความเปนอยูของมนุษย  
ทําใหตองใชทรัพยากรน้ํามากขึ้น ในการผลิตสินคาและบริการ สนองความตองการที่จะขยายตัวตามระดับของการพัฒนา 
เชน  การใชน้ําในโรงแรมขนาดใหญ  สนามกอลฟ  และบริการลางรถยนต เปนตน  ทําใหเกิดการใชน้ําอยางสิ้นเปลือง
มากกวาในการเพาะปลูกเมื่อเปรียบเทียบในดานประโยชนที่สังคมจะไดรับ 
 3.  มลพิษทางน้ํา  เปนผลมาจากการพัฒนาอุตสาหกรรมและเกษตรสมัยใหมที่ใชทั้งยา  ปุย  และยาปราบศัตรูพืช 
นอกจากนี้ฝนกรดเปนมลพิษรายแรงที่ทําลายระบบนิเวศ  
 4.  การจัดการทรัพยากรน้ําท่ีไมมีคุณภาพ  เชน  ระบบชลประทานไมเหมาะสม  การใชน้ําโดยขาดจิตสํานึก
รับผิดชอบ   มองไมเห็นคุณคาของน้ํา   และไมคํานึงถึงปญหาขาดแคลนน้ําที่อาจเกิดขึ้นกับคนรุนหลัง   

 ประเทศไทยเคยอุดมสมบูรณจนถึงกับมีคํากลาววา  “ในน้ํามีปลา   ในนามีขาว”  แต ณ วันนี้เมืองไทยกําลัง
ถูกทาทายดวยปญหาเกี่ยวกับน้ํา  ทั้งจากภัยแลง  น้ําทวม  และมลพิษทางน้ํา  ทําใหปญหาการขาดแคลนน้ํามีแนวโนม 
ที่รุนแรงขึ้น  อันเนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ เชน 
 1.  สภาพแหลงตนน้ําลําธารถูกทําลาย  การบุกรุกทําลายแหลงน้ําสงผลใหพื้นที่ตนน้ําลําธารอันเปนแหลงกําเนิดน้ํา
ไมสามารถดูดซับหรือชะลอน้ําไวในดิน  เมื่อเกิดฝนตกหนักจึงทําใหมีน้ําไหลบาลงมาทวมพื้นที่ตอนลางอยางรวดเร็วและ
รุนแรง 

  

 2.  สภาพน้ําทาลดนอยลง เนื่องจากปริมาณน้ําฝนที่ตกชุกในทุกๆ ภาคของประเทศมีปริมาณนอยกวาเกณฑเฉลี่ย 
โดยเฉพาะในภาคเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคตะวันออก และภาคกลาง  มีแนวโนมลดลง  ที่เรียกวา “ปญหา
ภัยแลง” ทําใหพื้นที่เกษตรกรรมเสียหาย  ประชาชนขาดน้ําดื่มน้ําใชเปนปญหาวิกฤติที่นับวันจะมีความรุนแรงเพิ่มขึ้น  
 3.  การใชน้ําและความตองการน้ําเพิ่มขึ้นในทุกลุมน้ํา  กิจกรรมตางๆ ทั้งภาคอุตสาหกรรม  เกษตรกรรม 
อุปโภคบริโภค   การทองเที่ยว   ตลอดจนการพัฒนาดานสังคมและวัฒนธรรม   ลวนเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความตองการ
ใชน้ําเพิ่มมากขึ้น  
 4.  การบุกรุกทําลายพื้นท่ีชุมน้ําตางๆ   การทิ้งขยะหรือส่ิงปฏิกูลลงแมน้ํา  ลําคลอง  การขยายตัวของบานจัดสรร 
โรงงานอุตสาหกรรม  และการพัฒนาการคมนาคมขนสง  โดยขาดการวางแผน  กอใหเกิดการบุกรุกทําลายพื้นที่ชุมน้ํา
และทําใหมีการปนเปอนของสารพิษลงสูแหลงน้ํา  
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 บานเมืองเราประสบปญหามลพิษทางน้ํามายาวนาน จากสถิติและขอมูลคุณภาพแหลงน้ํา พบวาพื้นที่
อุตสาหกรรมและพื้นที่เมืองหลายแหงประสบปญหามลพิษทางน้ําอยางตอเนื่อง เชน น้ําเนาเสีย สารพิษปนเปอน และขยะ 
เปนตน โดยหลายแหงมีแนวโนมรุนแรงขึ้น และขยายวงกวางไปยังพื้นที่ที่ไมเคยประสบปญหามากอน 

  ปจจุบันแหลงน้ําสวนใหญของประเทศมากกวารอยละ 80  ประสบปญหาคุณภาพเสื่อมโทรมลง  ซ่ึงนอกจาก
สงผลกระทบตอระบบนิเวศและสงผลกระทบโดยตรงตอมนุษยในดานเศรษฐกิจและสังคมแลว  มลพิษทางน้ํายังเปนปจจัย
ที่เรงใหเกิดปญหาวิกฤติขาดแคลนน้ําสะอาดในประเทศ อีกดวย  ทั้งนี้ปจจัยหลักที่มีผลตอการเกิดมลพิษทางน้ํามาจาก
การเพิ่มขึ้นของพื้นที่อุตสาหกรรมและเกษตรกรรมที่มีการใชสารเคมีมาก  และความหนาแนนของประชากรที่เพิ่มขึ้น   
ทําใหมีการระบายน้ําทิ้ง  น้ําเสียจากครัวเรือนสูแมน้ํา  ลําคลองมากขึ้น 

 แมน้ําเจาพระยาเปนแมน้ําสายหลักของประเทศที่สําคัญ  ทั้งในดานสังคม  เศรษฐกิจ  และวัฒนธรรม  รวมทั้ง
เปนแหลงน้ําอุปโภคบริโภคหลักของคนไทยหลายลานคน  แตทุกวันนี้แมน้ําเจาพระยาเปน 1 ในแมน้ําสายหลักของ
ประเทศที่กําลังประสบปญหามลพิษอยางรุนแรง  โดยเฉพาะแมน้ําเจาพระยาตอนลาง  ตั้งแตกรุงเทพฯ - สมุทรปราการ มี
คุณภาพน้ําสกปรกเสื่อมโทรมมากที่สุด  ทําใหการใชประโยชนจากแหลงน้ําและปริมาณสัตวน้ําลดลง  คงใชประโยชน
ไดเพียงการคมนาคมเทานั้น 
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แหลงทีม่าขอมูล 
http://www.e-travelmart.com/club_06.html 

 

...รวมสรางสรรคความรูโดย... 
สวนสงเสริมการมีสวนรวม     สํานักสงเสริมและประสานมวลชน    

กรมทรพัยากรน้ํา 

 

 ทุกวันนี้เรากําลังเผชิญปญหาภัยแลงทุกป  รวมทั้งอัตราการขยายตัวของชุมชนเมืองก็เปนไปอยางกาวกระโดด 
ส่ิงปลูกสรางตางๆ ไมวาจะเปนบานเรือนที่อยูอาศัย  คอนโดมิเนียม  อพารทเมนท  โรงแรม  รีสอรท  และโรงงานอุตสาหกรรม
เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว   ซ่ึงสงผลกระทบตออัตราการใชน้ํา   ชาวไทยทุกคนจําตองมีวิสัยทัศนกวางไกลขึ้น รูจักหวงแหน
ทรัพยากรที่สําคัญของชาติ   อยามักงายในการใชน้ํา  โดยคิดวาเปนของถูกหรือของฟรี  ที่จะใชทิ้งใชขวางอยางไรก็ได  
ในประเทศที่พัฒนาแลว  น้ําประปาที่ทางรัฐบริการใหแกประชาชนนั้นมีมูลคาสูงกวาบานเราหลายเทาตัวทีเดียว 

 แมวาขณะนี้เมืองไทยยังไมถึงวิกฤติขั้นขาดน้ํา   แตก็ถึงเวลาแลวที่ผูใชน้ําจะตองมีจิตสํานึกในการใช   ควร
ตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของน้ําใหมากยิ่งขึ้น  เราควรเริ่มแตวินาทีนี้  นับวามีความจําเปนอยางมากที่คนไทย
จะตองใหความสําคัญกับการอนุรักษพลังงาน  อนุรักษแหลงน้ํา  อนุรักษส่ิงแวดลอม  และเริ่มหันมาใชชีวิตอยางพอเพียง 
เพื่อใหโอกาสแกลูกหลานของเราที่จะมีชีวิตอยูอยาง  “สุขสบาย”  เฉกเชนที่ปูยาตายายของเราเคยทําเพื่อเราในอดีต 
 “การอนุรักษทรัพยากรของชาติเปนความรับผิดชอบตอสังคมของคนไทยทุกๆ คน”  และการอนุรักษ
แหลงน้ํานั้น  ยังมีบทบาทสําคัญในการรักษาอุณหภูมิของโลกใหพอเหมาะ  และเปนสิ่งจําเปนตอการดํารงชีพ 
ของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด 
 


