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 เมื่อพูดถึงปาตนน้ําลําธาร  คนทั่วๆ ไปคงคิดถึงปาไมที่อยูบนภูเขาของภาคเหนือของประเทศไทย  หรือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีลักษณะเปนภูเขาสูงที่สลับซับซอนกันเปนแหลงกําเนิดของลําน้ําสวนสําคัญของประเทศ  
ไมวาจะเปนแมน้ําปง  แมน้ําวัง  แมน้ํายม  แมน้ํานานทางภาคเหนือ   และแมน้ําชี  แมน้ํามูน  แมน้ําโขง ทางภาคอีสาน  
ในภาคใตก็มีแมน้ําสําคัญๆ ไดแก แมน้ําตาป  แมน้ําสุไหงโกลก  แมน้ําหลังสวน  ภาคตะวันออกก็มีแมน้ําทาจีน  แมน้ํา
แมกลอง  จะเห็นไดวา  แมน้ําตางๆ ของประเทศไทยมีแหลงกําเนิดมาจากปาไมท่ีเปนปาธรรมชาติ  ซ่ึงปกคลุมพื้นดิน 
ท่ีเปนภูเขาสูง  
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 ฉะนั้น ปาตนน้ําลําธาร ก็คือ ปาธรรมชาตินั่นเอง  ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  แตมนุษยเราไปจําแนกปาธรรมชาติ
ออกเปนชนิดตางๆ มากมาย  เชน  ปาดิบชื้น  ปาดิบแลง  ปาเบญจพรรณแลง  ปาเต็งรัง  ปาแพะ  ปาชายเลน  ปาพรุ  เปนตน  
ไมวาจะเรียกชื่ออยางไร  ปานั้น ๆ ธรรมชาติสรางขึ้นมาใหมนุษยและสัตวหรือส่ิงมีชีวิตไดใชประโยชน  โดยเฉพาะ
มนุษยเปนผูใชประโยชนมากที่สุดและทําลายมากที่สุดดวย  ไมวาจะเปนปาชนิดใด  นั่นก็คือปาธรรมชาติที่ทรงคุณคา  
เปนปาที่มีพลังงานหมุนเวียนตามระบบนิเวศทางธรรมชาติ  อันเปนประโยชนมหาศาลของมนุษย  เปนทั้งแหลงกําเนิด
ของปจจัยส่ีในการดํารงชีวิตแกมนุษย  ไมวาจะเปนอาหาร  ที่อยูอาศัย  ยารักษาโรค  เครื่องนุงหม  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 นอกจากนั้นยังเปนปจจัยการผลิตทางการเกษตรของคนไทยที่สําคัญ  กลาวคือ  เปนแหลงกําเนิดน้ําที่เปนปจจัยหลัก
ในการทําการเกษตร  การทําอุตสาหกรรมทุกชนิด  ตลอดทั้งการอุปโภคบริโภคของทุกคนในประเทศไทย   ดังนั้น 
เราสามารถเรียก ปาธรรมชาติ  เปน  ปาตนน้ําลําธาร ก็ไมผิด  เพราะปาทุกชนิดก็กักเก็บน้ําไวและปลอยออกมาสูที่ต่ํากวา
จํานวนมากบาง   นอยบาง   ขึ้นอยูกับชนิดของปานั้น  ๆที่เราจําแนกเรียกชื่อตามลักษณะภูมิประเทศ  ปาธรรมชาติ  หรือปาตนน้ํา
ลําธาร  จะประกอบไปดวยพืชพันธุนานาชนิด  ขนาดเล็กใหญปะปนกัน   มีทั้งไมขนาดใหญ  ขนาดกลาง  ขนาดเล็ก  ไมพื้นลาง 
ที่อยูใตตนไมขนาดใหญ  หรือไมที่ปกคลุมหนาดินหลากหลายชนิด  ในปาแหงหนึ่งจะมีตนไมขนาดตางๆ สูงบางต่ําบาง  
เรือนยอดแผกวางกวาตนไมที่มีขนาดเล็ก  เรียงสลับซอนกันเปนชั้นเสมือนเอารมกันฝนมาเรียงซอนกันหลายๆ ขนาด  
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 นอกจากพันธุไมที่มากมายหลากหลายชนิดแลว  ในปาธรรมชาติยังมีสัตวปานานาชนิด  ไมวาจะเปนสัตว
ขนาดใหญ  เชน  ชางปา  ควายปา  กระทิง  หมี  กวาง   เกง  เลียงผา  กระจง   อีเห็น   คาง  ไกปา  หมูปา  งู  เตา  กบ  เขียด  
และอื่นๆ  อีกมากมาย   และยังมีนกชนิดตางๆ ที่นับไมถวนอยูอาศัยรวมกันเปนระบบนิเวศของปา 
 แตที่สําคัญที่สุดปาธรรมชาติเปนผูใหกําเนิดเสนทางของสายธารน้ําจากลําหวยเล็กๆ บนยอดเขาสูง  ไหลลงสูลําหวย
ขนาดใหญขึ้นเปนลําคลอง  และแมน้ํา  เปนแหลงตนน้ําลําธารที่ทรงคุณคาและเปนประโยชนตอประเทศไทยอยางมหาศาล  
เปนตนทุนการผลิตของทุกคนทุกอาชีพ  ของคนไทยทุกหมูเหลา  ไมวาจะเปนการเกษตร  อุตสาหกรรม  พาณิชย  การคา 
ทุกภาคสวนตองอาศัยน้ําเปนปจจัยสําคัญในการผลิต   

 ในการทํากิจกรรมทุกอยาง   จะเห็นไดวาไมวามนุษยจะทําอะไรก็ตองใชน้ํา  จะขาดน้ําไมได  ดังนั้นปาธรรมชาตหิรือ
ปาตนน้ําลําธารจึงเปนหัวใจสําคัญของประเทศ  ลําธาร  ลําหวย  ลําคลอง  แมน้ํา  เปรียบเสมือนเสนเลือดที่หลอเล้ียงชีวิตของ
ประเทศไทย  หากปาธรรมชาติ (ปาตนน้ําลําธาร)  เสื่อมโทรม  เสียหาย  ไมสามารถทําหนาที่ไดตามปกติหรือตามธรรมชาติแลว
อะไรจะเกิดขึ้น สายธาร สายน้ํา ที่เปรียบเสมือนเสนเลือดก็จะไมอาจทําหนาที่สูบฉีดเลือดไปหลอเล้ียงสวนตางๆ  
ของประเทศไดตามปกติ 
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 ปจจุบันพื้นที่ปาตนน้ําเสื่อมโทรมมาก  เนื่องมาจากสาเหตุประการแรก คือ  การบุกรุกทําลายพื้นที่ปาไม 
เพื่อเปลี่ยนแปลงพื้นที่ไปทําเกษตรกรรม   ทั้งนี้เนื่องจากการเพิ่มขึ้นของประชากรอยางรวดเร็วทําใหขาดที่ดินทํากิน จึง
ตองมีการบุกรุกทําลายปาเปลี่ยนเปนพื้นที่เกษตรกรรม โดยอาจสรุปไดวาผูบุกรุกปาแบงออกเปน 2 กลุม คือชาวไทยบน
พื้นที่ราบและชาวเขาบนพื้นที่สูง 

 จากการศึกษาของอุทยานวิทยาศาสตรพระจอมเกลา ณ หวากอ จังหวัดประจวบคีรีขันธพบวา ชาวไทยที่ราบ 
ตัดปาทําธุรกิจ สวนชาวเขาตัดปาเพื่อเพาะปลูก โดยจะทําเกษตรซ้ําอยูที่เดิมประมาณ 4 - 5 ป  เมื่อดินหมดความสมบูรณ 
ก็ทําการเคลื่อนยายทําลายปาเพื่อทําเปนพื้นที่เกษตรกรรม  อีกประการคือ  การเผาปาทําไร  เผาปาลาสัตว  ซ่ึงในฤดูรอน
สภาพปาจะแหงโดยเฉพาะหญาและไมพื้นลางที่เปนเชื้อเพลิงอยางดี 
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 ประการแรกปญหาดินถลม  เกิดจากฝนตกหนัก
เปนเวลานาน  ทําใหดินบนลาดเขาไมสามารถดูดซึมน้ํา 
ไดทั้งหมด  จึงเกิดการไหลลงมาตามลาดเขาพรอมกับน้ําฝน
ที่ตกลงมา  ทําใหเกิดความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสิน
มากมาย 
 ประการที่สองปญหาน้ําแลง  หากสังเกตปริมาณน้ํา
ในปหนึ่ง ๆ ภาคเหนือในหนาฝนจะมีปริมาณน้ําไหลรอยละ 
80  และปริมาณน้ําไหลในหนาแลงรอยละ 20  ซ่ึงถือเปน
สัดสวนที่คอนขางมาก  สวนภาคอีสาน มีปริมาณน้ําไหล
รอยละ 90 - 95  ในหนาฝน  แตเหลือเพียงรอยละ 5 -10 ใน
หนาแลง หมายความวา  เรามีน้ํามากในหนาฝน แตมักทวม
และหลากไปหมด  เก็บไวไมอยู  พอถึงหนาแลงก็ไมมีน้ําใหใช  
ดังเชนน้ําในอางเก็บน้ําที่หนาฝนชาวบานไมตองการน้ําจาก
อางเก็บน้ํามากนัก เพราะฝนตกชุก ปลูกขาวไดสบายๆ  
แตพอหนาแลงน้ําในอางเก็บน้ํากลับแหงตามไปดวย  หรือ
บางปก็มีน้ํานอยไมพอใช 
 

 

 ในภาคเหนือและภาคอีสานมีฝนนอย  จึงเกิดการเผาปายาวนานกวาภาคอื่นๆ โดยสวนใหญเกิดในปาดิบแลง 
ปาเต็งรัง  และบริเวณทุงหญา  เผาปาทําใหเศษใบไมบริเวณผิวหนาดินถูกเผาผลาญ เปนผลใหพื้นดินขาดสิ่งปกคลุม 
ที่ดูดซับน้ํา  เม็ดดินบริเวณผิวหนาดินเมื่อถูกความรอนจากไฟจะแหงเข็งเปนมัน ไมดูดซับน้ํา เมื่อฝนตกทําใหเกิดการ
ไหลบาของหนาดินมากขึ้นและเกิดการกัดเซาะไดงายอยางยิ่ง  เหตุการณดังกลาวทําใหเกิดปญหาหลายประการ  เชน 
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แหลงที่มาขอมูล 
http://www.paro12.com/2009/bk/1.pdf 

http://patyawut.blogspot.com/ 
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สวนสงเสริมการมีสวนรวม     สํานักสงเสริมและประสานมวลชน    

กรมทรพัยากรน้ํา 

 การอนุรักษตนน้ําลําธาร  คือ  การใช  การดูแลรักษา  และปรับปรุงฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติในบริเวณพื้นที่
ตนน้ําลําธารที่สําคัญ  ไดแก   ปาไม   ดิน  และน้ํา  ดวยวิธีการที่เหมาะสม  โดยใหมีการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาตินอย  
แลวไดรับประโยชนคุมคา   ดังนั้นเราควรใชหลักพื้นฐานตามแนวพระราชดําริในการอนุรักษตนน้ําที่วา  “เม่ือมีปา 
ก็จะมีน้ํา   มีดินอันอุดม   มีความชุมชื้นของอากาศ   และเกื้อกูลตอการดํารงชีวิตของคน   โดยวัตถุประสงคปลายทาง 
อยูท่ีการเกื้อกูลการดํารงชีวิตของมนุษย   และการอยูรวมกันของคนกับปา”  เพื่อแกปญหาที่ไดกลาวไปเราจึงตองหาวิธี
เปลี่ยนผูทําลายทรัพยากรใหกลายมาเปนผูอนุรักษทรัพยากร  โดยการดําเนินนโยบายที่เนนการมีสวนรวมของชุมชน 
โดยส่ิงแรกที่ควรทํา  คือ สงเสริมการศึกษา  เชน เพิ่มเนื้อหาการเรียนเกี่ยวกับประโยชนของตนน้ํา และการอนุรักษตนน้ํา 
และจัดหนวยงานของรัฐไปอบรมชาวบานเพื่อใหชาวบานมีความรู  เมื่อชาวบานมีการศึกษา  มีความรู  ก็ยอมเกิด 
ความเขาใจ  เกิดสํานึกทางสังคม  และสํานึกในทางอนุรักษส่ิงแวดลอม  ตอมาคือ สงเสริมใหชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรม
การปลูกปา  และจัดการทรัพยากรดวยตนเอง  เชน  ปาไมชุมชน  เพราะนอกจากจะไดปาเพิ่มแลวยังเปนการสงเสริมและ
พัฒนาอาชีพเพื่อเพิ่มรายไดใหแกคนในชุมชนอีกดวย   เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนนี้แลวคนในชุมชนจะมีความรูวาสิ่งใด 
เปนการทําลายทรัพยากร  ส่ิงใดเปนการอนุรักษทรัพยากร  และจะไมกลับไปทําลายมันอีกเพราะไมจําเปนที่จะทําแลว
เนื่องจากมีอาชีพและรายไดพอกับการดํารงชีพ  การพึ่งพาของคนและปาเชนนี้จะทําใหคนอยูรวมกับปาไดอยางมั่นคง
และยั่งยืน 
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